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Wat is 
jongerenparticipatie 
eigenlijk?
➔ Wat betekent jongerenparticipatie 

voor jou?

➔ Wat betekent jongerenparticipatie 
voor een ander?

➔ Ga met elkaar in gesprek en 
probeer jouw bingokaart vol te 
krijgen!



Inhoud
1. Wat is jongerenparticipatie?

2. Wat kan jongerenparticipatie voor jou doen?

3. Praktische vervolgstappen en hulpmiddelen

4.    Randvoorwaarden van jongerenparticipatie



Eerst: wat motiveert jongeren?

http://www.youtube.com/watch?v=Yh8KRAOc0h4


Jongerenparticipatie =
● Het (actief) betrekken van jongeren in activiteiten 

en (besluitvormings)processen die invloed hebben 
op hun eigen leven en de bredere samenleving.1

● Jongeren doen actief mee en delen hun eigen 
ideeën. 

● Doel: jongeren hebben een stem en kunnen 
invloed uitoefenen op wat zij belangrijk vinden. 



Jongerenparticipatie 
in de sport
● Het creëren van een omgeving waarin jongeren 

actief deelnemen, hun perspectieven delen en 
mede vormgeven aan beleid en activiteiten.2

● Meedenken binnen bestaand sportaanbod.

● Oefenplaats voor actief burgerschap door middel 
van het bieden van een veilige ontmoetingsplek.





● Meer betrokkenheid van jeugdleden

● Betere aansluiting van het sportaanbod

● Nieuwe ideeën en ondersteuning bij activiteiten

● Ontwikkeling van toekomstige vrijwilligers

● Inclusieve en eigentijdse manier van werken

Sport & cultuuraanbieders? 
2,3

● Meer eigenaarschap en betrokkenheid

● Ontwikkeling van vaardigheden

● Sterkere sociale verbondenheid

● Grotere sociale veiligheid en inclusie

Jeugdigen? 4,5

Wat kan het betekenen voor:



In hoeverre zijn jullie al bezig 
met jongerenparticipatie?



Video invoegen, in bovenste balk. Video kan over de gehele grootte worden geplaatst.  

Filmpje van jongere over actieve 
jongerenparticipatie (Engels)

http://www.youtube.com/watch?v=-8s_GtislKE


Wat herkennen jullie 
vanuit jullie club?



Video invoegen, in bovenste balk. Video kan over de gehele grootte worden geplaatst.  

Bij deze club krijgen tieners een stem

http://www.youtube.com/watch?v=hblzEQjFIVM


Wat herkennen jullie 
vanuit jullie club?



Praktische 
voorbeelden
● Hoe pas je jongerenparticipatie toe binnen de club?
● 2 tools
● Eerst uitleg, dan aan de slag. 



Kaartspel 
‘Wij zijn de club’

● 14 factoren
● Kaartspel



● Tijd om te oefenen!
● 10 - 15 minuten

Kaartspel 
‘Wij zijn de club’



J-score 
● Dialooginstrument met 

invulformulieren
● 3 categorieën
● Interpretatie



● Elk blad heeft een score.

● De scores worden bij elkaar opgeteld.

● Eindresultaat van 1 persoon is onderstaande tabel.

Voorbeelduitwerking





J-score 
● Tijd om te oefenen!
● 10 - 15 minuten



● Elk invulblad heeft een score.

● De scores worden bij elkaar opgeteld.

● Wat is jullie score per groepje?

Betekenis J-score



Andere praktische 
hulpmiddelen
● Motivatiepeilingen 
● Exit-vragenlijst
● Gaming en quizzen
● Filmpjes
● Inspiratieverhalen
● Kaartspel ‘Wij zijn de club’
● SIM-methode 
● Photovoice 

Zie de toolkit Jongeren betrekken bij sport en bewegen



Randvoorwaarden van 
jongerenparticipatie

● Bepaal een strategie mét een helder doel.

● Duurzame inzet. 

● Persoonlijke en laagdrempelige participatie.

● Kies de juiste tijd, plek en visuele ondersteuning.



En nu? 
➔ Hoe gaan jullie nu aan de slag met 

jongerenparticipatie?

➔ Mogelijke vervolgstappen:
● Een vervolgsessie om ideeën te bespreken 

met het bestuur.
● Eerste bijeenkomst met jongeren om in 

gesprek te gaan.
● Een rondje langs trainers/teams om signalen 

op te halen.



Dank voor jullie aandacht!
Vragen?



1. Nederlands Jeugdinstituut. Wat is jeugdparticipatie? Beschikbaar via: 
https://www.nji.nl/kennis/jeugdparticipatie/wat-is-jeugdparticipatie

2. Nederlands Jeugdinstituut, Nationale Jeugdraad, Number Five Foundation, Vereniging Nederlandse Gemeenten 
en het Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties. Handreiking duurzame jongerenparticipatie. 
2021. Beschikbaar via: 
https://www.nji.nl/system/files/2021-04/NJi-Handreiking-duurzame-jongerenparticipatie.pdf

3. ENGSO Youth. Youth participation in sport organisations: quo vadis? 2007. Beschikbaar via: 
https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2023/11/Final-ENGSO-Youth-Policy-Paper-Youth-Participation-in-s
port-governance.docx-2.pdf

4. Nederlands Jeugdinstituut. Waarom jeugdparticipatie? Beschikbaar via: 
https://www.nji.nl/kennis/jeugdparticipatie/waarom-jeugdparticipatie 

5. Checkoway, B. What is youth participation? 2011. Beschikbaar via: 
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.09.017 

Literatuur

https://www.nji.nl/kennis/jeugdparticipatie/wat-is-jeugdparticipatie
https://www.nji.nl/system/files/2021-04/NJi-Handreiking-duurzame-jongerenparticipatie.pdf
https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2023/11/Final-ENGSO-Youth-Policy-Paper-Youth-Participation-in-sport-governance.docx-2.pdf
https://engsoyouth.eu/wp-content/uploads/2023/11/Final-ENGSO-Youth-Policy-Paper-Youth-Participation-in-sport-governance.docx-2.pdf
https://www.nji.nl/kennis/jeugdparticipatie/waarom-jeugdparticipatie
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.09.017

