
Exit-vragenlijst (jeugd)

Met deze korte vragenlijst krijgt de club inzicht in de reden waarom de jongere stopt bij 
de vereniging. Het is een evaluatieformulier dat ingevuld kan worden door de jongere 
of tijdens een gesprek met de jongere om inzicht te krijgen waar de jongere wel of niet 
tevreden over was. Het instrument wordt gebruikt door trainers of coaches of iemand van de 
ledenadministratie die meer inzicht wil hebben in de redenen van het vertrek van de jongere.

Toolkit Jongeren betrekken bij sport en bewegen

Je hebt onze vereniging verlaten, dat is jammer. Wij willen er graag achterkomen wat voor 

jou de redenen daarvoor zijn geweest. Het kan ons mogelijk helpen om in de toekomst een 

aantal zaken in de vereniging beter te regelen. Hieronder tref je een aantal vragen aan. Het zijn 

algemene vragen, vragen over jouw redenen om te stoppen bij de vereniging en vragen die met 

de vereniging te maken hebben. 

Leeftijd:

Geslacht:

Datum:

In welk elftal heb je gespeeld:

Hoe lang ben je lid geweest bij de club:

Hieronder staan een aantal redenen waarom leden kunnen stoppen. Het zijn redenen die te 

maken kunnen hebben met jouw situatie. Kruis die redenen aan die voor jou een rol gespeeld 

hebben om te stoppen. Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.

  Bijbaantje
  Geen tijd door school/studie

  Verhuizing
  Gezondheid/ziekte/blessure

  Wilde een andere sport gaan beoefenen

  Vond het niet meer leuk

  Geen tijd door andere hobby’s

  Anders, namelijk

Hieronder staan een aantal vragen over de club/vereniging. We willen vragen of jij een 

rapportcijfer kan geven over bepaalde onderwerpen, waarom je dat cijfer geeft, en of dit een rol 

heeft gespeeld in je keuze om te stoppen. Het rapportcijfer ligt tussen de 1 en de 10, waarbij 1 

staat voor zeer slecht en 10 staat voor uitstekend. Omcirkel het cijfer dat van toepassing is.

Trainingen

1. Welk rapportcijfer zou je geven voor de trainingen:  1 2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee

 Zo ja, wat zou er volgens jou aan de trainingen verbeterd kunnen worden? 

2. Welk rapportcijfer zou je de trainer geven:    1 2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee

 Zo ja, wat vond je minder goed aan jouw trainer?
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Je hebt onze vereniging verlaten, dat is jammer. Wij willen er graag achterkomen wat voor 
jou de redenen daarvoor zijn geweest. Het kan ons mogelijk helpen om in de toekomst een 
aantal zaken in de vereniging beter te regelen. Hieronder tref je een aantal vragen aan. Het zijn 
algemene vragen, vragen over jouw redenen om te stoppen bij de vereniging en vragen die met 
de vereniging te maken hebben. 

Leeftijd:
Geslacht:
Datum:
In welk elftal heb je gespeeld:
Hoe lang ben je lid geweest bij de club:

Hieronder staan een aantal redenen waarom leden kunnen stoppen. Het zijn redenen die te 
maken kunnen hebben met jouw situatie. Kruis die redenen aan die voor jou een rol gespeeld 
hebben om te stoppen. Er zijn meerdere antwoorden mogelijk.
	 	 Bijbaantje
	 	 Geen tijd door school/studie
	 	 Verhuizing
	 	 Gezondheid/ziekte/blessure
	 	 Wilde een andere sport gaan beoefenen
	 	 Vond het niet meer leuk
	 	 Geen tijd door andere hobby’s
	 	 Anders, namelijk

Hieronder staan een aantal vragen over de club/vereniging. We willen vragen of jij een 
rapportcijfer kan geven over bepaalde onderwerpen, waarom je dat cijfer geeft, en of dit een rol 
heeft gespeeld in je keuze om te stoppen. Het rapportcijfer ligt tussen de 1 en de 10, waarbij 1 
staat voor zeer slecht en 10 staat voor uitstekend. Omcirkel het cijfer dat van toepassing is.

Trainingen

1.	 Welk rapportcijfer zou je geven voor de trainingen: 	 1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, wat zou er volgens jou aan de trainingen verbeterd kunnen worden? 

2.	 Welk rapportcijfer zou je de trainer geven: 			   1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, wat vond je minder goed aan jouw trainer?



3.	 Het tijdstip waarop je trainde: 						      1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, wanneer zou het jou beter uitkomen?

4.	 De grootte van de groep waarmee je trainde:  		  1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, uit hoeveel spelers bestaat voor jou de ideale groep?

5.	 De sfeer op de trainingen: 							       1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, wat vond je minder leuk op de trainingen?

6.	 De materialen waarmee getraind wordt: 				    1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, welke materialen zouden volgens jou verbeterd kunnen worden?

Wedstrijden

7.	 De mogelijkheden om wedstrijden te spelen: 			  1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:    ja   nee
	 Zo ja, wat zou volgens jou hieraan verbeterd kunnen worden?

8.	 Het tijdstip en/of dag waarop je je wedstrijden  
	 moest spelen: 											          1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, welke tijdstippen of welke dag zouden jou beter uitkomen?



9.	 De reistijd bij uitwedstrijden: 							       1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, hoelang zou jij maximaal kwijt willen zijn aan een reistijd bij een uitwedstrijd?

Overige zaken

10.	De activiteiten buiten het sporten (clubavonden, etc): 1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:    ja   nee
	 Zo ja, welke activiteiten vond je minder leuk en waarom?

11.	De sfeer in de vereniging: 								       1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, wat vond jij dan niet of minder leuk?

12.	De hoogte van de contributie van de vereniging: 		 1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, hoeveel zou jij of je ouders willen betalen aan contributie?

13.	De netheid van de kantine en de kleedruimtes: 		  1	 2 	 3 	 4 	 5 	 6 	 7 	 8 	 9 	 10  
	 Was dit een reden waarom je bent gestopt:   ja   nee
	 Zo ja, wat vind je hier minder goed aan?

Heel erg bedankt voor het invullen van de vragenlijst!


