Zo betrek je kinderen met een
motorische achterstand




Over welke kinderen hebben we het?

Kinderen met een vertraagde of afwijkende motorische ontwikkeling
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Wat is developmental coordination disorder (DCD)?

Negatieve impact
op dagelijks
functioneren

Moeite met
coordinatie van
bewegingen

Nog te weinig
bekend onder
professionals

5 tot 6% van de
kinderen
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Wat weten we over het beweeggedrag van kinderen met DCD?

Tijdens de gymles Bij de sportvereniging Tijdens het buitenspelen
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Hoe komt het dat kinderen met DCD minder actief zijn?

Minder vaardig
Faalervaringen

Minder zelfvertrouwen
Vermijdingsgedrag

Minder oefentijd
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; sport & bewegen

Bron: Bouffard et al. (1996); Kwan et al. (2022)



Hoe kunnen we kinderen optimaal ondersteunen?

Vakleerkracht Sé- \
bewegingsonderwijs
op school
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Liza 7 jaar

; - n Ouders
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Kinderfysiotherapeut

Voetbaltrainer
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Op zoek naar meer verdieping?

[ Writepaper ]
Sport en bewegen - 14 november: Webinar Een gecodrdineerde
voor kinderen met een motorische achterstand aanpak bl_] DCD door de NVFK

- 5-8 juni: DCD en IMDRC congres in Gent
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