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TEKSTNIVEAUS KIEZEN

1 ▪ Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen 
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

▪ Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Subtitel
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bron9

Alt. Subtitel 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag

GRAFIEK DATA BEWERKEN

1 Klik met de rechter muisknop op de grafiek
en kies ‘Gegevens bewerken’.

Grafiektype wijzigen

Gegevens bewerken

GRAFIEK INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande grafiek 
d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe grafiek in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste grafiek
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Verander de opmaak van de grafiek door 
onderdelen van de grafiek aan te klikken en 
naar de tab ‘Hulpmiddelen van grafieken - 
Opmaak’ te gaan. 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’
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▪ Publicatie landelijk rapport: 9 december 2025 (cijfers, trends en duiding door experts)

▪ Cijfers en trends nu al beschikbaar op: www.monitormentalegezondheid.nl

Algemene 
bevolking 

(12+)
Adolescenten 

(12 t/m 18 jaar)
Jongvolwassenen 
(16 t/m 25 jaar)

Volwassenen 
(18 t/m 64 jaar)

Ouderen
 (65+)

Levenstevredenheid 
(CBS SSW, 2024) 85% 80% 84% 88%

(Peil-VO, 2023: 12 t/m 16 jaar) 77%

Angst- of depressiegevoelens
(CBS GE, 2024)

44% 41% 52% 46% 39%
Beperkt voelen door emotionele 
problemen

(CBS GE, 2024)
16% 11% 21% 18% 11%

Sterk eenzaam
(CBS GE, 2024) 10% - 11% 11% 8%

http://www.monitormentalegezondheid.nl/

