
Vier soorten kapitaal
1. Economisch kapitaal (wat je hebt) 
2. Mentaal of psychologisch kapitaal (wie 

je bent) 
3. Sociaal kapitaal (wie je kent) 
4. Cultureel kapitaal (wiens taal je 

spreekt).



Bron: LSM-A Bewegen en omgevallen/leefstijlmonitor, RIVM, VeilgheidNL en CBS, 2023 en 2021

Sport- en beweegcijfers naar inkomen 
(Kinderen 4-11 jaar)

8,3 8,7



Bron: LSM-A Bewegen en omgevallen/leefstijlmonitor, RIVM, VeilgheidNL en CBS, 2023 en 2021

Sport- en beweegcijfers naar inkomen 
(Jongeren 12-17 jaar)

7,6 8,6



JONGERENWERK 
OP DE CLUB



JONGERENWERK OP DE CLUB

Eindhoven Sport 

• De tak van sport van gemeente Eindhoven

• Sportregisseurs in de verschillende wijken

• Sportregisseurs op doelgroep en thema --> Doelgroep Jongeren

• Matchen van vraag en aanbod

• (Eerste) aanspreekpunt op het gebied van sport in Eindhoven



JONGERENWERK OP DE 
CLUB

Aanleiding
• Uitval jongeren op de sportvereniging
• Problematieken rondom de sportvereniging

Samenwerking

Wijk

SportverengingSchool



JONGERENWERK OP DE 
CLUB

Rolverdeling

• Eindhoven Sport
• Opdracht verwerkt in de BRC subsidieregeling
• Afstemming met de sportvereniging
• Periodiek contact over de samenwerking
• Monitoring

• Jongerenwerk
• Vaste wekelijkse momenten op de 

sportvereniging
• Contact met jongeren op de sportvereniging
• (Pedagogische) Ondersteuning trainers omgaan 

met straatcultuur/ander gedrag
• Signalering



JONGERENWERK OP DE 
CLUB

Werkwijze

• Vaste wekelijkse momenten op de sportvereniging
• Afspraken maken om deel van de kantine/clubgebouw te 

gebruiken als “jongerencorner”
• Verzorgen van laagdremelige inloop

• Gaming
• Drinken

• Jongerenwerker neemt deel aan overleg met jeugdbestuur
• Waar nodig uitleg/ondersteuning over omgaan met 

straatcultuur
• Signalering van (mogelijke) pijnpunten binnen de 

vereniging 



JONGERENWERK OP DE 
CLUB

Praktijkvoorbeeld
• Sessie over normen & waarden, discipline 

en karakter bij v.v. Gestel. 

Resultaat 2025
• Nauwelijks incidenten rondom 

wedstrijden/trainingen
• Realisatie van jongerenplek op de 

vereniging
• Binden van jongeren aan de vereniging

2026
• Ondersteuning op 8 sportverenigingen


