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Springen en zwieren Skateboarden fietsen



De omvang van urban 
sports in beeld

Mulier instituut: 
Laura van der Meijde & Ine Pulles

Bevolking van 
16 t/m 79 jaar !

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11472&m=1696599466&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=11472&m=1696599466&action=file.download


Sportdeelname Amsterdam 
(April 2022)

Top 10 meest beoefende sporten

Sportdeelname Amsterdam 
(November 2022)

Top 10 meest beoefende sporten



1. Urban sport vs individuele disciplines

2. Urban sport vs urban culture / street culture

3. Prestatie vs performance 

4. Beleid vs autonomie

4 spanningsvelden

J. Hoyng & S. Baartmans (2023) Gemeenten maken werk van Urban Sports

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?gemeenten-maken-werk-van-urban-sports&kb_id=27494&kb_q=urban%20sport


Spanningsveld 1. 
Urban sport vs individuele disciplines

Urban Sport

BMX

Calisthenics

3*3 Basketbal

Parkour/freerunning

Stuntsteppen

Skateboarden
Inline skaten

Headis/Teqball

Hip hop/ breakdance

streetsporten

Panna Voetbal 

……….
Gemeente     Individu

(bundeling van activiteiten)

niet traditionele sporten



Spanningsveld 2. 

Urban sport vs urban/street culture

Afdelingen
-sport
-cultuur
-gezondheid
-openbare ruimte
-handhaving
-beheer & onderhoud
-…
→ andere werkwijze, 
uitoeringsorganisaties, 
budgetten,...

Gemeente     Individu

Mix van 
muziek, 
dans, 

graffiti, 
sport, …



Spanningsveld 3. 

Prestatie vs performance

Meetbaar    Uniek

Individuele ontwikkeling



Spanningsveld 4. 

Beleid vs autonomie

- veiligheid

- aansprakelijkheid

- urban scene is entiteit 
zonder rechtsvorm, is 
probleem ta.v. 
besteding budget

Gemeente     Individu



Keuze: Verbieden of omarmen?

Schiedam

● speelaanleidingen
● uitdagend 

straatmeubilair
● stoepen

De buitenruimte is 
de grootste 

sportaccommodatie



Context

Geen speelplekken

geen 
verblijfsplekken

geen groen

?



Hoyng & Van Eck 
(2021) Model 
Beweegvriendelijke 
omgeving

participatie urban 
scene

inclusief

veilig bereikbaar

sociaal veilig

borgen van beleid
(onder welke 
noemer dan ook)

https://www.allesoversport.nl/artikel/model-beweegvriendelijke-omgeving-bvo-model
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download


1975

Het Tweespan, Huissen

2022

Pieter de Jong, Arnhem

1. Borg deze activiteiten in 
beleid!

2. Stem af met doelgroep onder 
welke noemer dit moet 
gebeuren: urban sport, street 
sport, urban culture, street 
culture, …



Met kennis haal je meer 
uit sport en bewegen

Jeroen.Hoyng@kenniscentrumsportenbewegen.nl

Dianne.Scholte@kenniscentrumsportenbewegen.nl

Ilja.VanHolsteijn@kenniscentrumsportenbewegen.nl

mailto:Jeroen.hoyng@kenniscentrumsportenbewegen.nl
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mailto:Ilja.Vanholsteijn@kenniscentrumsportenbewegen.nl


Lessen

● Heb aandacht voor Hardware, Software en Orgware. 
● Betrek de community bij het ontwikkelen locaties en 

beleid. 
● Denk breder dan alleen rollersporten bij inrichting urban 

sportplekken.
● Denk aan inclusief inrichten van urban sport plekken (o.a. 

meiden, mensen met een beperking).
● Denk bij het inrichten aan overkapping/schaduw voor 

schuilen tegen zon en regen, een watertappunt en 
openbaar toilet. 

● Zorg dat urban sportlocatie goed en veilig bereikbaar is. 
● Zorg dat de urban sportlocatie sociaal veilig is: reuring 

door programmering, (sociaal)toezicht en handhaving.
● Denk ook aan speelaanleidingen in de buurt, uitdagend 

straatmeubilair en verwijder niet alle stoepen.

Hoyng & Van Eck 
(2021) Model 
Beweegvriendelijk
e omgeving

https://www.allesoversport.nl/artikel/model-beweegvriendelijke-omgeving-bvo-model
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10322&m=1616999350&action=file.download

