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In deze presentatie

Waarom? 
Wat? 
Hoe?
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Waarom is het schoolplein een gouden kans?
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Wat gebeurt er tijdens het buitenspelen?
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Oorzaken (1)
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Oorzaken (2)
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Hoe zorg je dat het schoolplein:

 • Voldoende ruimte biedt om in beweging te komen?

• Een plek is waar ieder kind met plezier mee doet?

• Alle kinderen actief kunnen zijn en dus voldaan teruggaan 
naar de klas na het buitenspelen?
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Neem het buitenspelen serieus!
 

autonomie

competentie

verbondenheid

Veilig 
(leer)klimaat

Ieder kind op zijn niveau deelnemen

Coöperatieve omgevingKeuzes binnen structuur 
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Raamwerk kwaliteit buitenspelen 

• Time-management

• Fysieke structuur

• Spelmateriaal

• Koppeling met de gymles

• Rol van de begeleider

Ieder kind op zijn niveau deelnemen

Coöperatieve omgeving

Keuzes binnen structuur 
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Samenvattend
Waarom? Buitenspelen belangrijk voor de ontwikkeling van 
kinderen en hun functioneren in de klas

Wat? Buitenspelen als onderdeel van de (dynamische) 
schooldag i.p.v. pauzemoment met recht van de sterkste

Hoe? Draai aan de knoppen van het kwaliteitskader 
buitenspelen





Time-management binnen de 
Dynamische schooldag 

Stap 1: Dynamische roosters Stap 2: Aanvullen 





Toolkit schoolpleinen 



Aanleiding 

6.7
Aantal uren dat 

kinderen gemiddeld 
per week 

buitenspelen op 
school 

Vragen vanuit de 
praktijk



Doel: 
Inzicht krijgen in het beweeggedrag van kinderen tijdens de pauze op het schoolplein 

Inhoud: 
Observatie instrument 

Deelnemers: 
(schoolplein) werkgroep 

Werkwijze: 

Stap 1: 
Print en 

observeer 

Stap 2: 
Deel en 

wissel uit: 
Wat valt 

op? 

Stap 3: 
Presenteer in 

het 
schoolteam: 
herkenbaar? 

Stap 4: 
Maak een plan 
met behulp van  
het tipsheet 







Doel: 
Inspireren en informeren om een praktische vertaalslag te kunnen maken van de 
observaties naar een plan van aanpak. 

Inhoud: 
10 tips voor het ontwikkelen van een beweegstimulerend schoolplein 

1. Structurering 

2. Spelaanbod & spelbegeleiding 

3. Proces 







Take home message 

Er zijn veel kansen op een schoolplein als 
het gaat om de ontwikkeling van kinderen 
en het stimuleren van bewegen.

Dit vraagt meer dan alleen de deuren 
open doen en kinderen naar buiten laten

 

Blijf constant en continu werken aan de 
inrichting, het aanbod en de begeleiding op het 
schoolplein om kinderen op het schoolplein in 
beweging te houden 



     Met kennis 
haal je meer 
       uit sport 
       en bewegen


