Van doel naar actie
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	Het resultaat dat je wilt bereiken:
	Wat wil je bereiken? Bijv. meer bewegen in de HDL of het ontwikkelen van een beweegbox voor alle huiskamers / afdelingen.

	Hoofddoel waar dit resultaat een bijdrage aan levert:
	Wat is de stip op de horizon, het doel. Bijv. Van zorg naar bewegingsgerichte zorg
 

	De basis (beginsituatie)
	Beschrijf hier kort waar vanuit je start. Hoe is het nu? Bijv. worden bewoners gestimuleerd om hun boterham zelf te smeren of 5 van de 10 huiskamers hebben enkele beweegmaterialen.
 

	Welke acties zijn er nodig?
Vul elke actie die nodig is om het doel te bereiken apart in.
	Wie pakt dit op? (i.s.m. ….) 
	Budget nodig? 
Hoeveel?
 
	Voor welke datum actie uitgevoerd:
	Overig: Waar rekening mee houden, niet vergeten, handig om te weten.
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Dit instrument is een onderdeel van de Starterskit Bewegen in de ouderenzorg. 
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