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Introducere
Jocurile de carti sunt special dezvoltate pentru proiectul Erasmus+ Sport: Mentinerea tinerilor implicati in sport. Este cel mai
important instrument din intreg setul. Aceste jocuri de carti va ajutd sa cunoasteti mai multe detalii privind modul de implementare
al actiunilor din clubul sportiv pentru a mentine tinerii (12-19 ani) implicati si pentru a preveni abandonul sportiv.

Cartile definesc actiuni concrete reprezentand cei 14 factori care impiedica abandonul sportiv.

Diferitele jocuri de carti pot ajuta profesionistii si voluntarii care au activitati sportive cu copiii si cu tinerii precum si cluburile
sportive sa-si imbunatateasca politica in domeniul tineretului si sa ajute prin crearea unui plan de actiune pentru clubul sportiv.

In acest document veti gisi metodologiile a 3 jocuri de carti.

Jocul de carti poate avea urmatoarele rezultate:

o Incurajarea tinerilor, instructorilor / antrenorilor, profesionistilor, membrilor consiliului de administratie, voluntari si altii in
desfasurarea unui dialog activ. Care este parerea tinerilor referitoare la politica de tineret din cadrul clubului sportiv? Ce le place la
aceasta? De ce au nevoie pentru a o imbunatati?

Obtinerea informatiilor referitoare la actiunile ce pot fi efectuate pentru a creste satisfactia tinerilor in cadrul clubului sportiv.
Cunoasterea celor 14 factori si actiuni pentru prevenirea abandonului sportiv in randul tinerilor.

Crearea unui plan de actiuni pentru clubul dvs. pentru a preveni abandonul sportiv in randul tinerilor.

Schimbul reciproc de informatii.

Va puteti inspira reciproc, referitor la modalitatile de imbunatatire a politicii de tineret in cadrul clubului sportiv.

Cartile

in total, existad 169 de actiuni (si 169 de carti). Pentru fiecare factor puteti alege
o varietate de carti. Puteti alege cartile si le puteti tipari color pentru a le putea
folosi. Taiati-le >< si sunt gata de utilizare.

Exista 3 jocuri de carti:

1. Alegeti cartile

2. Joc pe roluri P3strati tinerii implicati
3. P3cilici

e
@ Faceti clic aici pentru a descarca cartile

Prezentarea celor 14 factori

Realizati o legaturd cu cei 14 factori:

Inainte de a juca jocurile de carti, cei 14 factori trebuie sa fie prezentati de cdtre cineva sau puteti sa adoptati o altd metoda prin care
publicul sa cunoasca cei 14 factori.

Al

@ Clic aici pentru a accesa pagina celor 14 factori @ Clic aici pentru a descarca fisierul cu cei 14 factori

Grup tinta

Puteti juca jocurile de carti cu diferite grupuri de persoane: instructori, antrenori, membri ai consiliilor cluburilor sportive, coordonatori
sportivi pentru tineret, voluntari care lucreaza cu tineri in sport dar si impreuna cu copii, cu varste mai mari de 11 ani (de indata ce pot
citi cartile bine).

Organizarea unui workshop de 1,5 sau 2 ore

Jocurile de carti trebuie sa aiba o prezentare a subiectului. Puteti introduce subiectul "Mentinerea tinerilor implicati” prin:
e Aratand filmul de pe site - ul Keep Youngsters Involved si apoi solicitdnd o reactie a publicului.

e Prezentand cele mai recente date si grafice despre tineri si activitatea fizica.

e  Luand interviuri tinerilor.

Prezentarea celor 14 factori! si Oferiti materialele privind cei 14 factori!
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DESFASURAREA JOCULUI

Configurarea salii

Daca este posibil, cea mai buna configuratie ar fi o sald de tip
banchet. In functie de dimensiunea totald a grupului, utilizati
mese de 8 persoane.
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Participantii pot sta in jurul mesei pentru a dialoga, pentru a
avea 0 comunicare reciproca mai facila.

Participanti
eam* 8 persoane pe subgrup, folositi cAte mese sunt
'.' necesare pentru a face mai multe grupuri diferite.

Moderator

e  Aveti nevoie de un moderator la 30 de persoane. Nu exista
un numdr maxim de participanti. Depinde de dimensiunea
salii si de numarul total de mese disponibile.

e Moderatorul explicd jocul si contorizeaza timpul. De
asemenea, moderatorul este responsabil pentru gestionarea
timpului intregului joc si va anunta cat timp a ramas.

Optional

¢ Fiecare masa are un lider de discutii care este constient de
acest aspect.

e Liderul de discutii ajuta la explicarea formularului, contribuie
la desfasurarea discutiilor, incearca sa implice pe toata
lumea in dialog si sa stimuleze schimbul de informatii in
cadrul subgrupului.

Pasul 1

Selectati 56 de carti (4 carti pe factor) in total pentru fiecare
subgrup si puneti-le pe masa. Fiecare masa de 8 persoane are
56 de cdrti.

Impartiti participantii in grupuri de cate 8, iar fiecarui grup li se
vor alocd 56 de carti.

‘.. 3 minute

Faceti clic aici

pentru a descarca
cartile

Pasul 2
Prezentati descrierile a celor 14 factori (pdf)

Faceti clic aici pentru a descarca
descrierea celor
14 factori

=
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Pasul 1

Faceti cunostintd. Prezentati-va participantilorﬂg‘in subgrupul dvs.
£..7 10 minute

Pasul 2

Fiecare participant alege cele mai inspirate 3 carti. Din cartile
alese se poate afla mai mult (din experientele celorlalti
participanti), sau pot fi carti prin care persoana impartaseste o
poveste / experienta cu grupul.

£/} 5-10 minute
Pasul 3
Participantii, pe rand, citesc cartile. Participantii impartdsesc
cunostinte si explica de ce au ales aceste carti (experiente,
intrebari, nevoi, sfaturi?). La fiecare tura impartasiti cunostinte
cu privire la cértile alese de catre subgrup. Urmariti cu atentie
cronometrul. Impartiti timpul in mod egal intre cdrtile alese.

“..J 30 minute
Pasul 4
Alegeti cele mai importante 3 carti pentru fiecare subgrup.
t.J 5-10 minute
Pasul 5

Impartasiti cu intregul grup. O persoand din subgrup prezint3
cartile publicului.

.7 10-15 minute
Pasul 6
Cereti fiecarui participant sa scrie actiunile-cheie pe care le vor
folosi, sd elaboreze un plan de actiune pentru clubul lor sportiv
(puteti cere ca unii participanti sd le disemineze audientei).

' 5 minute
VARIETATI IN (SUB)GRUPURI

1 Se desfdsoard, daca este posibil, cu oameni din diferite cluburi
sportive.

2 In cazul in care avem grupuri formate din membrii aceluiasi
club puteti face un pas 7 suplimentar:

"Efectuati un plan de actiuni pentru club cu cele mai
importante activitati”.

De asemenea, puteti identifica ce factori / actiuni fac un club
ideal pentru tineri (in ce situatie este clubul acum si cum ar
arata clubul ideal).

3 Un grup mic poate fi format din 6-8 tineri si 2 sau 3 instructori
sau antrenori ai aceluiasi club sportiv.

Cu cat exista mai multa diversitate intr-un grup, cu
atat mai bine!

De exemplu: profesii diferite, varste diferite — tineri!, din medii
diferite, femei / barbati.
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JOC PE ROLURI Mentineti tinerii implicati
e

Jocul Start

Un joc de carti pentru un grup mai mare de participanti. Cei 5 jucatori stau in fata publicului
jucandu-si rolurile. LT

SCOPUI 0-:..

Pentru a cunoaste cei 14 factori si actiuni, pentru a afla Restul audientei ceecees

cum pot fi folosite actiunile pentru a motiva un copil. observa jocul. ceceses

Configurarea salii

Teatru Roluri
— 1 Rolul 1: Tanarul care nu mai este atat de motivat in sport
b (ganditi-va la motivele pentru care nu sunteti atat de motivati
. (14 factori). Acest rol poate fi jucat si de un adult.

(J 11111}

(I TTT1]]
Dimensiunea grupului 2 Rolul 2: Instructorul clubului care incearca sd afle de ce
20-200 de persoane acest tandr nu este atat de motivat. Utilizati factorii 1-4 pentru

a afla motivele. (Utilizati factorii si cartile cu actiuni pentru a

Moderator oferi un raspuns).

1 moderator . . .
3 Rolul 3: Coordonatorul clubului care incearca sa afle de ce

acest tanar nu este atat de motivat. Utilizati factorii 5-9
pentru a afla motivele tandrului (Utilizati factorii si cartile cu
actiuni pentru a oferi un raspuns).

Pregatire

e Alegeti 5 jucatori (voluntari) inainte de inceperea intalnirii.
e Acestia vor avea un rol diferit in joc.

e Oferiti-le timp in avans pentru a-si pregati rolul.

. 4 Rolul 4: Antrenorul clubului care incearcd sa afle de ce
15 minute

o acest tanar nu este atat de motivat. Utilizati factorii 10-14
E{"ata pentru afla dacd acestea sunt motivele (Utilizati factorii si
15 minute de pregatire cartile cu actiuni pentru a oferi un raspuns).

15 minute de joc

% 10 minute feedback

5 Rolul 5: Parintele care este preocupat de fiul sau de fiica sa.
Parintele oferd informatii suplimentare privind comportamentul
tandrului.

Joaca acest joc timp de 15 minute in fata publicului.

e

.. .. o FVy .
Faceti clic aici pentru a descarca .- 15 minute
cartile

Dupa terminarea jocului (feedback)

Rugati tanarul (persoana care a jucat acest rol) s3 efectueze un
feedback.

> Ce a functionat? Q . 0
» Ce nu a functionat?

Rugati publicul sa efectueze un feedback.

» Ce a functionat bine?
» Ce nu a functionat bine, in opinia lor?

. o7 .
O . 0 t.7 10 minute
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PREGATIREA JOCULUI DESFASURAREA JOCULUI

Bazat pe:

e
@ https://www.bicyclecards.com/how-to-play/go-fish/
(NL / BE): Cvartet

Acest joc de carti este un joc popular printre copii in unele
tari europene precum Olanda si Belgia.

Jocul
Un joc de carti pentru doi sau cinci jucatori care incearcd sa
adune teancuri de carti cerand adversarului anumite carti.

Scopul
Pentru a-si face o idee privind cei 14 factori si actiuni

Dimensiunea subgrupului
2-5 persoane

Configurarea salii . .
Mese mici (max 5 persoane / masa) .
L ) (]
Pregatire o
e Alegeti 56 de carti (4 carti pe factor).

e  Tipdriti cele 4 actiuni alese pentru fiecare factor.

Sle

Faceti clic aici

@ pentru a
descarca cartile

o  Dati-le un numar (factor si un numar de serie).
De exemplu: 1-1, 1-2, 1-3, 1-4, 2-1, 2-2 etc pana la 14-
4.

o  Fiecare jucator trebuie sa stie care sunt factorii utilizati
in joc.

e Puneti lista cu numele factorilor pe masa sau impartiti
cate una fiecarui jucator.

Jh Faceti clic aici pentru a descérca

descrierea celor

14 factori
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Incercati s3 obtineti un dialog despre c&rti in timp ce jucati.
Castigatorul este jucatorul cu cel mai mare teanc de carti.

Pasul 1 - Start Joc

Fiecare jucator pune jos o singura carte cu fata in sus. Jucatorul
cu cea mai mica carte (numarul factorului) este dealer-ul. Dealer-
ul amesteca cartile si jucatorul din dreapta le taie.

Dealer-ul imparte cate o carte in sensul acelor de ceasornic, cu
fata in jos, incepand cu jucdtorul din * stanga sa.

* Nota:
In cazul in care este scris "el sau a lui”; puteti
citi , desigur, "ea sau a ei”;.

Daca joaca doua sau trei persoane, fiecare jucator primeste sapte
carti. Daca joaca patru sau cinci persoane, fiecare primeste cinci
carti. Restul cartilor sunt plasate cu fata in jos pe masa pentru a
forma teancul din care se vor extrage carti.

Pasul 2 — Jocul
Jucdtorul din stédnga dealer-ului se uitd direct la orice adversar si
spune, de exemplu:

"Da-mi pe factorul Autonomie: actiunea ...”

De obicei adresandu-se adversarului dupa nume si specificand
rangul pe care il vrea, de la paisprezece pana la unu.

Jucatorul care "pescuieste” trebuie sa aiba in mana cel putin o
carte de rang cerut. Jucatorul tinta trebuie s3 predea toate cartile
solicitate. Daca nu le are, spune:

"Go Fish!”

Iar jucdtorul care a facut cererea trage cartea de deasupra
teancului de pe masa.

Daca un jucdtor primeste una sau mai multe carti de rang numit
pe care le-a solicitat, are dreptul sa ceara inca o carte aceluiasi
jucator sau altuia. El poate cere aceasi carte sau alta. Atata timp
cat reuseste sa obtina carti (face o captura), randul sau continua.
Cand un jucator face o capturg, el trebuie sa dezvaluie cartea
astfel incat captura sa poata fi verificatd. Daca un jucdtor primeste
cea de-a patra carte dintr-o pereche, el aratd toate cele patru
carti, le aseaza pe masa cu fata in sus in fata lui si joaca din nou.

Daca jocul s-a desfdsurat fara a “face o capturd” (nu primeste o
carte pe care a cerut-0), tura trece la jucatorul din stanga sa.

Jocul se termind cand toate cele paisprezece carti au fost
castigate. Cagtigatorul este jucdtorul cu cel mai mare teanc de
carti. In timpul jocului - daca un jucator este lasat fara carti - el
poate (atunci cand este randul sau sa joace), trage din cartile din
teanc si apoi poate cere carti de acest rang. Daca in stoc nu mai
exista carti, el iese din joc.
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