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Yleisesittely

Korttipelit on kehitetty Erasmus+ Sport -hankkeeseen: Pidetaan nuoret mukana urheilussa. Ne ovat tyokalupakin tarkein tyodkalu.
Nama korttipelit auttavat saamaan lisaa tietoa siita, miten urheiluseurassa voidaan toteuttaa toimia, joiden avulla nuoret (12—-19-
vuotiaat) pidetdadan mukana ja estetaan heita lopettamasta.

Kortit liittyvat 14 tekijdadn jotka ehkaisevat urheilun lopettamista ja sisaltavat konkreettisia toimia.

Eri korttipelit voivat auttaa nuorten, nuorten aikuisten ja urheiluseurojen kanssa tydskentelevia ammattilaisia ja vapaaehtoisia
ymmartamaan, miten nuoria koskevia kayténteita voidaan parantaa ja luoda urheiluseuralle toimintasuunnitelman.
Tassa asiakirjassa on esitetty kolmen eri korttipelin metodologiat.

Korttipelin tulokset
e Enemman vuoropuhelua nuorten, kouluttajien/valmentajien, ammattilaisten, hallituksen jasenten, vapaaehtoisten ja muiden
valilla.
e  Mistd nuoret pitavat urheiluseuran nuoria koskevien kaytdnteiden suhteen? Mité he ajattelevat niista? Mita he tarvitsevat
niiden parantamiseen?
Lisaa tietoa tavoista, joilla urheiluseura voi lisata nuorten tyytyvaisyytta
Tutustuminen 14 tekijaan ja toimeen, jotka ehkaisevat nuoria lopettamasta urheilun
Toimintasuunnitelman luominen omalle urheiluseuralle nuorten lopettamisen ehkaisemiseksi
Tietojen vaihtamista osapuolten kesken
Toistensa innostamista urheiluseuranne nuoria koskevien kaytanteiden parantamisen suhteen

Kortit

Toimia on yhteensa 169 (ja 169 korttia). Jokaista tekijaa kohden voit valita
erilaisia kortteja. Voit valita kortit ja tulostaa ne varillisina kayttéa varten.
Leikkaa ne irti ><, ja ne ovat valmiita kdytettavaksi.

Korttipeleja on kolme:
1. valitse korttisi

Al
@ Paina tist ladataksesi kortit 2. Pidetadn nuoret mukana -roolipeli
3. Lahdetédan kalaan

14 tekijan esittely
Linkki 14 tekijaan:
Ennen korttipelien pelaamista voitte esitella 14 tekijaa tai 14 tekijaa voidaan esitella yleisolle eri tavalla.

{"ﬁ_.,] Paina tasta siirtyaksesi 14 tekijan kuvaukset {"ﬁ_.,] Paina tasta ladataksesi 14 tekijan kuvaukset
Kohderyhma

Voit pelata korttipeleja erilaisten ihmisten kanssa: kouluttajat, valmentajat, urheiluseurojen hallituksen jasenet, nuorisourheilun
koordinaattorit, nuorisourheilun parissa tydskentelevat vapaaehtoiset ja nuoret itse, jotka ovat vanhempia kuin 11 vuotta (kun he
pystyvat lukemaan kortit hyvin).

1,5 tai 2 tunnin tyoépajan valmistelu

Korttipelit tarvitsevat johdatuksen aiheeseen. “Pidetdan nuoret mukana” -aiheen voi esitella:

e nayttamalla Pidetaan nuoret mukana -sivustolla olevan elokuvan ja kyselemélla yleisdn reaktioita
e esittelemalld uusimmat tiedot ja luvut nuorista ja liikunnasta

e haastattelemalla nuoria itse.

Esittele 14 tekijaa! ja jaa monisteita monisteita 14 tekijasta!
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https://www.kenniscentrumsport.nl/en/international-projects/keep-youngsters-involved/products-and-tools/
https://www.kenniscentrumsport.nl/en/international-projects/keep-youngsters-involved/products-and-tools/
https://www.kenniscentrumsport.nl/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/Factsheet-14-Factors_Finnish.pdf
https://www.kenniscentrumsport.nl/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/Card-Game-Keep-Youngsters-Involved_Finnish-language-compressed.pdf
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VALMISTELUT PELIA VARTEN PELIN PELAAMINEN

Asettelu kokoustilan tapaisesti
Paras mahdollinen asetelma huoneessa on juhlatilaisuuksien
tyyliin. Ryhman kokonaiskoosta riippuen kayta 8 hengen poytia.
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Osallistujat voivat istua péydan ymparilla, jotta he voivat
keskustella ja pystyvat kuulemaan ja kuuntelemaan toisiaan.

Osallistujat
8 henkilda per alaryhmd, kayta yhteensa niin monta
poytda kuin luomiesi ryhmien maara.

Valvoja

e Tarvitset 1 valvojan 30 henkil6a kohden. Osanottajien
maaralle ei ole enimmaiskokoa. Se riippuu huoneen koosta
ja kaytettdvissa olevien pdytien kokonaismaarasta.

e Valvoja selittda pelin ja pitaa silmalla aikaa. Valvojan
vastuulla on myds prosessin ajankdyton hallinta ja ilmoittaa
jaljella oleva aika.

Valinnaiset

e Jokaisella pdydalla on keskustelujohtaja, joka on tietoinen
prosessin kulusta.

e  Keskustelujohtaja auttaa lomakkeen selittdmisessa ja
kdynnistamaan keskustelun, yrittda saada kaikki mukaan
keskusteluun ja stimuloi tiedonvaihtoa ryhman sisalla.

Vaihe 1

- Valitse yhteensa 56 korttia (4 korttia tekijaa kohden) yhta
alaryhmaa kohden ja aseta ne poydalle. Jokaisella 8 hengen
poydalla on 56 korttia. Jaa osallistujat 8 hengen ryhmiin ja
jokaiselle ryhmalle annetaan 56 korttia.

L.} 3 minuuttia

@ Paina tésts
ladataksesi kortit

Vaihe 2
Jaa kuvaukset 14 tekijasta (pdf)

Paina tasta ladataksesi
14 tekijén kuvaukset
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Vaihe 1
Tutustukaa toisiinne. Esitelkaa itsenne ja kaikki omalle
alaryhmallenne.

%/ 10 minuuttia
Vaihe 2
Jokainen osallistuja valitsee 3 innostavinta korttia. Valitut kortit
voivat olla kortteja, joilla saa tietdd enemman
(toisen osallistujan kokemuksista), tai ne voivat olla kortteja,
joilla henkild kertoo tarinan/kokemuksen ryhmalle.

%!’ 5-10 minuuttia
Vaihe 3
Osallistujat lukevat valitut kortit yksitellen. Osallistujat jakavat
tietoa ja kertovat syyn kortin valitaan (kokemuksia, kysymyksia,
tarpeita, neuvoja?) Vuorotellen jaatte tietoa alaryhman
valitsemista korteista. Pitdkaa silmalla aikaa. Jakakaa aika ja
kayttakaa valittuihin kortteihin yhta paljon aikaa.

.. 30 minuuttia
Vaihe 4
Valitkaa ryhmén 3 térkeinta korttia kussakin alaryhmassa.

.7 5-10 minuuttia
Vaihe 5
Jakakaa nama koko ryhmalle. Yksi henkildé ryhmasta jakaa ja
esittelee nama yleisolle.

£./10-15 minuuttia
Vaihe 6
Pyyda jokaista osanottajaa kirjoittamaan muistiin olennaiset
toimet, joilla he laativat toimintasuunnitelman urheiluseuralleen
(voit pyytaa joitakin osallistujia kertomaan ne yleisélle).

) €73 5 minuuttia
VAIHTELU (ALA)RYHMISSA

1 Henkiloita eri urheiluseuroista mahdollisuuksien mukaan
2 Saman seuran jasenista muodostuvia ryhmia. Tassa
asetelmassa voidaan tehdd ylimaarsinen vaihe 7:

‘Laatikaa toimintasuunnitelma seuralle, joka sisaltaa
tarkeimmat toimenpiteet.’

Voitte my6s maarittda, mitka tekijat/toimet tekevat seurasta
ihanteellisen seuran nuorille (miten seuralla menee nyt ja
millainen olisi ihanteellinen seura).

3 Pieni ryhmd, joka koostuu saman urheiluseuran 6—-8 nuoresta
ja 2 tai 3 kouluttajasta tai valmentajasta.

Mitd enemman monimuotoisuutta ryhmassa on,
sitd parempi!

Esim. eri alojen ammattilaisia, eri ikdisia nuoria, ihmisia eri
taustoista, naisia ja miehia.
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Peli Aloitus

Korttipeli suuremmalle osallistujamaaralle. 5 pelaajaa seisoo yleison edessa esittdmdssa roolejaan.

Tavoite Loput yleisostd seuraa pelid.

Tutustua 14 tekijaan ja toimenpiteeseen, kokea

miten toimenpiteitd voidaan kayttad nuoren motivoimiseen. Seuran koordinaattori

Kokoustila-asetelma Roolit

Teatteri . 1 Rooli 1: Nuori joka ei ole enda niin motivoitunut urheilun
cossses suhteen (mieti syita, miksi et ole enaa niin motivoitunut (14

tekijad)). Myos aikuinen voi esittda taman roolin.

sssases 2 Rooli 2: Seuran kouluttaja joka yritta selvittaa syyn nuoren
Ryhman koko motivaation puutteeseen. Selvita tekijéilla 1-4 ovatko nama syyna
20-200 henkiloa nuoren kohdalla. (Kayta tekijoita ja toimintakortteja tukenasi)
Valvoja 3 Rooli 3: Seuran koordinaattori joka yrittda selvittaa syyn
1 valvoja nuoren motivaation puutteeseen. Selvita tekij6illd 5-9 ovatko
nama syyna nuoren kohdalla (kayta tekijoita ja toimintakortteja
Valmistelut tukenasi)

e Valitse 5 pelaajaa (vapaaehtoista) ennen
tapaamisen alkua.

o Kaikille annetaan pelissa eri roolit.

¢ Anna aikaa valmistautua rooliin

4 Rooli 4: Seuran valmentaja joka yrittaa selvittaa syyn
nuoren motivaation puutteeseen. Selvita tekijoilla 10—14 ovatko
ndama syyna nuoren kohdalla (kayta tekijoita ja toimintakortteja
tukenasi)

.- 15 minutes
Kesto 5 Rooli 5: Vanhempi joka on huolissaan pojastaan tai

15 minuuttia valmisteluun tyttérestaan. Vanhempi antaa lisatietoja nuoren kaytoksesta.
15 minuuttia peliin

Pelatkaa tata pelia 15 minuutin ajan yleison edessa
4 10 minuuttia palautteeseen 2%

15 minuuttia

sl
1@ 113 i @ Paina tésté ladataksesi kortit

Bl

, Pelin jalkeen (palaute)
]

]

%

Kysy nuorelta (henkil®, joka esitti kyseista roolia) palautetta.
> Mika toimi? o . 0
» Mika ei toiminut?

Pyyda yleisén palautetta:

»  Mika toimi hyvin?
» Mika ei heidan mielestaan toiminut hyvin ?

0 ‘ 0 ’ 10 minuuttia
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Pohjautuu:

e
@ https://www.bicyclecards.com/how-to-play/go-fish/
(NL/BE): Kwartet

Tama korttipeli on suosittu lastenpeli joissakin Euroopan maissa,
kuten Alankomaissa ja Belgiassa.

Peli
Korttipeli kahdesta viiteen pelaajalle, jotka yrittdvat koota
perheita korteista pyytamalla vastustajilta tiettyja kortteja

Tavoite
Saada perehdytys tai kasitys 14 tekijasta ja toimenpiteesta

Alaryhman koko
2-5 henkiléa .

L}

o

Kokoustila-asetelma - o
Pienet pdydat (enintdan 5 henkilod per poyta) '.' .
. *®
-
Valmistelut
e Valitse 56 korttia (4 korttia tekijaa kohden).
e Tulosta 4 valittua toimenpidetta jokaista tekijaa kohti.

Paina tasta
ladataksesi kortit

e Numeroi ne (tekija- ja sarjanumero). Esimerkiksi: 1-1, 1-2, 1-
3, 1-4, 2-1, 2-2 jne. aina 14-4 asti.
Jokaisen pelaajan on tiedettava pelissa kaytettavat tekijat.

e Laita lista tekijoiden nimista poydalle tai anna lista jokaiselle
pelaajalle.

1. Paina tésts ladatakses

14 tekijan kuvaukset
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Yrittakda keskustella korteista pelatessanne.
Voittaja on pelaaja, jolla on eniten perheita.

Vaihe 1 — Jako

Yksi pelaajista jakaa jokaiselle yhden kortin kuvapuoli yl6spain.
Pelaaja, jolla on pienin kortti (tekijanumero), on jakaja. Jakaja
sekoittaa kortit ja oikealla istuva pelaaja nostaa pakan.

Jakaja suorittaa pakan noston loppuun ja jakaa kortit
myétapadivaan yksi kerrallaan kuvapuoli alaspain aloittaen
jakajan vasemmalla puolella olevasta pelaajasta.

Jos pelaajia on kaksi tai kolme, jokainen pelaaja saa seitseman
korttia. Jos pelaajia on nelja tai viisi, jokainen saa viisi korttia.
Loppupakka asetetaan pdydalle kuvapuoli alaspédin nostopakaksi

Vaihe 2 — Pelaaminen
Jakajan vasemmalla puolella oleva pelaaja katsoo suoraan yhta
vastustajaa ja sanoo esimerkiksi:

" Anna minulle tekija autonomia: toimenpide ... ...

pelaaja yleensa puhuttelee vastustajalle hdnen nimelld ja
tarkentaa haluamansa arvon neljdstdtoista yhteen.

Kalastelevalla” pelaajalla on oltava kadessaan vahintaan yksi
kortti pyytdamaansa arvoa. Toisen pelaajan on luovutettava
kaikki pyydetyt kortit. Jos hanella ei ole yhtdan, han sanoo:

" Mene kalaan! "

ja pyynnon esittanyt pelaaja nostaa pakan paallimmaisen kortin
ja laittaa sen kateensa.

Jos pelaaja saa pyytamaansa arvoa yhden tai useamman kortin,
hanelld on oikeus pyytaa korttia samalta tai toiselta pelaajalta.
Han voi pyytda samaa tai eri korttia. Niin kauan kuin han
onnistuu saamaan kortteja (I6ytdmaan samaa arvoa), hanen
vuoronsa jatkuu. Kun pelaaja nappaa saaliin, hdnen taytyy
paljastaa kortti samanarvoisuuden varmistamiseksi. Jos pelaaja
saa neljannen kortin perheesta, han nayttaa kaikki nelja korttia,
asettaa ne eteensa pdydalle kuvapuoli ylospain, ja pelaa
uudelleen.

Jos pelaaja ldhtee kalaan “nappaamatta saalista” (ei saa
pyytamaansa korttia), vuoro siirtyy vasemmalle.

Peli paattyy, kun kaikki neljatoista perhettd on saatu kokoon.
Voittaja on pelaaja, jolla on eniten perheitd. Pelin aikana — jos
pelaaja jaa ilman kortteja — han voi (omalla pelivuorollaan)
nostaa kortin pakasta ja pyytaa kyseisen kortin arvoisia
kortteja. Jos pakassa ei ole kortteja jaljelld, han putoaa
pelistd.D84
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