
Treinadores/formadores

Criar um ambiente acolhedor para os 
jovens, mostrando-lhes um interesse 
ativo e disponibilidade para quando 
eles colocarem perguntas, reclamações 
ou preocupações.

Relação Treinador-Atleta Coaches/trainers
Try to create a close connection w

ith 

youngsters by adopting a pro-active 

posture, dem
onstrating physical and 

m
ental presence.

R
elatedness

O projeto destina-se a encontrar respostas à pergunta: “Como podemos prevenir 
o abandono desportivo dos jovens (entre os 12 e os 19 anos)?”  Identi�cámos 14 
fatores e criámos um kit de ferramentas com ações concretas. Estes estão 
disponíveis para clubes desportivos e os seus pro�ssionais (treinadores/
formadores) bem como voluntários que trabalhem com jovens no mundo 
inteiro.

14 FATORES

Mantenha os jovens 
envolvidos no desporto

Para prevenir o abandono desportivo em jovens

KIT DE FERRAMENTAS
com jogos de cartas

AÇÕES
o que pode fazer como profissional

mais informações: www.keepyoungstersinvolved.eu
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A
utoeficácia

Treinadores/form
adores

U
tilizar infográficos das habilidades e 

tarefas pretendidas para que os 

jovens possam
 verificar com

o são 

realizadas.


