
 

Valmentajat/kouluttajat

Luo nuorillesi lämmin ympäristö 
osoittamalla aktiivisesti kiinnostusta 
ja olemalla saatavilla, kun heillä on 
kysymyksiä, valituksia tai 
huolenaiheita.

Valmentajan ja urheilijan suhde Coaches/trainers
Try to create a close connection w

ith 

youngsters by adopting a pro-active 

posture, dem
onstrating physical and 

m
ental presence.

Relatedness

Hankkeen tavoitteena on löytää vastauksia kysymykseen: “Miten voimme estää 
nuoria (12–19-vuotiaat) lopettamasta urheilun?”. Tunnistimme 14 tekijää ja 
loimme työkalupakin, joka sisältää konkreettisia toimenpiteitä. Nämä ovat 
nuorten kanssa ympäri maailman työskentelevien urheiluseurojen, niiden
ammattilaisten (valmentajat/kouluttajat) ja vapaaehtoisten käytettävissä.

14 TEKIJÄÄ

pidetään nuoret
mukana urheilussa

jotka estävät nuoria lopettamasta urheilun

TYÖKALUPAKKI
korttipeleillä

TOIMENPITEITÄ
joita voit tehdä ammattilaisena

lisätietoja: www.keepyoungstersinvolved.eu
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ja olem
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Valm
entajan ja urheilijan suhde

Koettu pätevyys

Valm
entajat/kouluttajat

Käytä taitoihin ja tehtäviin liittyviä 

kuvia, jotta nuoret voivat tarkistaa, 

m
iten taitoja ja toim

intaa 

harjoitetaan.


