
Entraîneurs/éducateurs sportifs

Remplacer le langage contraignant 
(controlant) par un langage plus 
engageant. Faire aussi attention au 
langage corporel.

Relation entraîneur-athlète Coaches/trainers
Try to create a close connection w

ith 

youngsters by adopting a pro-active 

posture, dem
onstrating physical and 

m
ental presence.

Relatedness

Le projet vise à trouver des réponses à la question : ‘Comment pouvons-nous 
prévenir l’abandon sportif des jeunes (12-19 ans) ?’. Nous avons identi�é 14 
facteurs et créé une boîte à outils contenant des actions concrètes. Ceux-ci sont 
à la disposition des clubs sportifs et de leurs responsables (dirigeants, 
entraîneurs, éducateurs) et des bénévoles qui travaillent avec des jeunes à 
travers le monde.

14 FACTEURS

Préserver l’implication des 
jeunes au sein du sport

pour prévenir l’abandon sportif chez les jeunes

BOÎTE À OUTILS
avec un jeu de cartes

ACTIONS
pour vous les professionnels

plus d’informations: www.keepyoungstersinvolved.eu

Entraîneurs/éducateurs sportifs
Rem

placer le langage contraignant 
(controlant) par un langage plus 
engageant. Faire aussi attention au 
langage corporel.

Relation entraîneur-athlète

Com
pétence perçue

Entraîneurs/éducateurs sportifs

Utiliser des représentations visuelles 

des gestes techniques et des tâches 

pour que les jeunes puissent voir 

com
m

ent les gestes techniques et les 

activités sont exécutées.


