
MENȚINEȚI TINERII
IMPLICAȚI ÎN SPORT

 

Coaches/trainers
Try to create a close connection w

ith 

youngsters by adopting a pro-active 

posture, dem
onstrating physical and 

m
ental presence.

Relatedness

Coaches/trainers

Encourage youngsters right after the 

training to tell w
hich parts they liked 

m
ost and w

hy. Use the appropriate 

feedback in the next trainings. 

Discussing goals and strategies w
ith 

youngsters is helpful. Listen to 

participants voice, encourage 

youngsters to ask questions during 

training.

Autom
ony

Coaches/trainers
Encourage youngsters right after the 
training to tell w

hich parts they liked 
m

ost and w
hy. U

se the appropriate 
feedback in the next trainings. 
D

iscussing goals and strategies w
ith 

youngsters is helpful. Listen to 
participants voice, encourage 
youngsters to ask questions during 
training.

Autom
ony

14 FACTORI
PENTRU A PREVENI ABANDONUL SPORTIV ÎN RÂNDUL TINERILOR

INSTRUMENT
CU CĂRȚI DE JOC

ACȚIUNI
CE PUTEȚI FACE CA PROFESIONIȘTI

MAI MULTE INFORMAȚII: www.keepyoungstersinvolved.eu

Acest proiect are ca scop găsirea unor răspunsuri la întrebarea: ”Cum 
putem preveni abandonul sportiv al tinerilor (cu vârste cuprinse între 
12-19 ani)?” Am identificat 14 factori și am creat un instrument cu acțiuni 
concrete. Acestea sunt disponibile pentru cluburi sportive, profesioniști 
(antrenori/preparatori) și voluntari care lucrează cu tinerii din toată lumea.


