K Antrenori / instructori

Incurajati-i pe tineri ca imediat dupa
antrenament sa comunice partile care le-
au placut cel mai mult si de ce. Utilizati
feedback-ul corespunzator in
antrenamente ulterioare. Este utila
discutarea obiectivelor si strategiilor cu
tinerii. Ascultati parerile participantilor,
incurajati tinerii sa adreseze intrebérli@eipn
timpul antrenamentului. oungsters

Ived

K Antrenori / instructori

Intrebati-i pe tineri cum ar arata
sezonul lor sportiv perfect si
incurajati-i in atingerea acestuia.

Keep
Youngsters
nvolved

§>‘KAntrenori / instructori

Incepeti antrenamentul cu o scurti
incalzire, in timpul careia ii puteti lasa pe
tineri sa aleaga si sa isi joace propriile
jocuri. Cereti-le sa aiba roluri diferite
(arbitru, cronometror, antrenor) si
lasati-i sa-si exprime optiunile.

Keep
Youngsters
[nvolved

Creati un comitet pentru tineret,
care sa participe in deciziile clubului.
Impartirea conducerii si luarea
deciziilor impreuna cu tinerii
reprezinta o impartire a
recompenselor sportive.

Keep
Youngsters
nvolved




Permiteti tinerilor sa contribuie prin
crearea unui dialog constructiv si
pozitiv, care stimuleaza proactivitatea
si diferite initiative, ofera noi alegeri si
provocari si incurajeaza
responsabilitatea si autonomia.

Keep
Youngsters
Invo

Ived

Rugati-i pe tineri personal sa participe
la activitati pentru ai face sa se simta
importanti.

Keep
Youngsters
nvolved

Oferiti tinerilor un rol activ in
recrutarea si organizarea participarii
noilor veniti.

Keep
Youngsters
[nvolved

Consolidati autonomia tinerilor,
lasandu-i sa ia decizii cu privire la
sarcinile si activitatile in care ar dori
sa participe.

Keep
Youngsters
nvolved




Oferiti tinerilor oportunitati sportive
multiple; lasati-i sa practice sportul
care le place si simt ca le ofera

experienta cea mai satisfacatoare.

Keep
Youngsters
Involved

Perceptia competitiei

§>‘KAntrenori / instructori

Tinerii, pentru efortul depus si pentru
rezultatele obtinute, trebuie sa fie
felicitati si incurajati.

eep
Youngsters
nvolved

Pe cat posibil, supervizati
antrenamentul tinerilor, permitand,
auto-organizarea sarcinilor si
activitatilor.

Keep
Youngsters
Involved

Perceptia competitiei
“KAntrenori / instructori

Incercati sa luati in considerare ritmul de
dezvoltare al tinerilor si respectati
instruirea; fiti rabdatori si amanati
introducerea de noi sarcini de formare a
competentelor in antrenament dupa ce
etapele anterioare au fost definitivate;
ajustati si accelerati atunci cand sunt
gata sa treaca la urmatorarele provocari
de instruire. b

llou%qsters
nvolved



Perceptia competitiei
“KAntrenori / instructori

Creati un echilibru intre sarcinile
provocatoare si experientele de
succes.

Perceptia competitiei

§>‘KAntrenori / instructori

Oferiti explicatii pertinente care iau
in considerare abilitatile cognitive,
obiectivele personale, dorintele si

interesele tinerilor.

eep
Youngsters
nvolved

Perceptia competitiei
" Antrenori / instructori

Utilizati informatii grafice privind
abilitatile si sarcinile, astfel incat
tinerii sa poata verifica modul in care
sunt indeplinite abilitatile si
activitatile.

Perceptia competitiei

§>‘KAntrenori / instructori

Oferind un feedback constructiv,
incurajati fiecare pas de progres.
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Perceptia competitiei
" Antrenori / instructori

Exprimati-va increderea in
capacitatile tinerilor dvs. atunci cand
le dati sarcini provocatoare.

Perceptia competitiei
§>‘KAntrenori / instructori

Utilizati o abordare individuala.
Fiecare echipa si fiecare tanar sunt
diferiti.

Keep
Youngsters
[nvolved

B Perceptia competitiei
K Antrenori / instructori

Nu evidentiati greselile pe care tinerii
le fac in timpul procesului de
invatare; este important sa se
adapteze strategiilor de invatare,
exercitiilor si sarcinilor pentru a
depasi problemele.

§l Perceptia competitiei

§>‘KAntrenori / instructori

Faceti apel la autoevaluare in privinta
asteptarilor; furnizati instrumente
pentru acest lucru.

Keep
Youngsters
Involved

Hi
Hi




Perceptia competitiei

W Cluburi

Recrutati tineri, activi in prezent in
clubul sportiv, ca instructori sau
asistenti. Activitatile vor fi uneori
platite, uneori pe baza voluntara.

Keep
Youngsters
[nvolved

Perceptia competitiei
iCIuburi

Oferiti tinerilor oportunitati de
colaborare in organizarea de
activitati, jocuri si evenimente,
oferindu-le responsabilitati si
obiective specifice de realizat.

Keep
Youngsters
[nvolved

Perceptia competitiei
W Cluburi

Oferind tinerilor un rol activ, atat in
procesul de instruire, cat si in viata
sociala, acestia pot deveni modele
pentru altii. Puneti accentul pe
talentul individual al tinerilor.

Keep
Youngsters
[nvolved

Perceptia competitiei
iCIuburi

Prin activitatile fizice, precum si prin
activitatile sociale (organizarea
activitatilor activitati pentru

grupurile vulnerabile din vecinatate),
tinerii invata ca pot influenta mediul
asupra mediului social si pot oferi, in
mod activ, ajutor altora. Acest lucru
intareste eficacitatea si imaginea Fd,gés
sine.



K Antrenori / instructori

Incercati sa creati o legitura stransa
cu tinerii prin adoptarea unei pozitii
proactive, demonstrand prezenta
fizica si mentala.

Keep
Youngsters
[nvolved

K Antrenori / instructori

Utilizati mediile sociale adecvate (cele
utilizate de catre tineri) pentru a crea
alte forme de comunicare cu acestia.

Keep
Youngsters
nvolved

K Antrenori / instructori

Incercati sa creati un mediu plicut
pentru tineri manifestand un interes
activ si accesibil atunci cand acestia
au intrebari, plangeri sau preocupari.

Keep
Youngsters
Involved

E:"KAntrenori / instructori

Asigurati-va ca instructorul /
antrenorul relationeaza cu tinerii
respectand valorile lor de mediu,
etnice si culturale.




‘KAntrenorl / instructori ‘

fncercatl sa fiti constient de ceea ce
se intampla cu fiecare dintre jucatorii
dvs., cu echipa sau chiar cu tine si sa
incercati sa pregatiti si sa dezvoltati
printre ei abilitatile de a face fata mai
bine dificultatilor si provocarilor.

Keep
Youngsters
[nvolved

‘KAntrenorl / instructori

Fiti empatici cu tinerii raniti, de
exemplu prin trimiterea unei “felicitari
" sau a altor mesaje prin care sa le
urati insanatosire grabnica.

Keep
LJounqsters
nvolved

E"R’Antrenori / instructori

Consolidati coeziunea prin
organizarea activitatilor in grupuri si
in team building si prin exprimarea
unui sentiment de comunitate in
modul dvs. de comunicare.

Keep
Youngsters
[nvolved

“KAntrenori / instructori

Incercati si fiti la dispozitia tinerilor
in momentele dificile, pentru a se
putea baza pe sprijinul dvs.
emotional.

Keep
lJounqsters
nvolved




‘KAntrenorl [/ instructori ‘

Ca antrenor comunicati in mod cinstit
si deschis si nu compromiteti
confidenta si increderea, vorbindu-i
de rau, pe la spate.

Keep
Youngsters
[nvolved

Antrenorul / instructorul trebuie sa
acorde o atentie personala fiecarui
tanar, permitandu-i fiecaruia sa
vorbeasca cu el in timpul oricarei
activitati, facand loc atat problemelor
practice cat si emotionale.

Keep
LJounqsters
nvolved

E"KAntrenori / instructori

Discutati cu tinerii daca acestia par
nesatisfacuti si intrebati-i ce ar putea
fi facut mai bine sau de ce au nevoie
pentru a rezolva problemele cu care
se confrunta.

Keep
Youngsters
[nvolved

Asigurati-va ca practicile si alte
activitati corespund perceptiei
tinerilor, facandu-le sa para
"cool”; sau "trendy”.

Keep
lJounqsters
nvolved




Investiti in tineri oferindu-le Facand multe activitati impreuna

antrenamente si ateliere, de exemplu (sport, social si teme), cu reguli clare

daca ar dori sa devina instructori sau privind comportamentul pozitiv,

arbitri. structura si respectul, tinerii depind
un sentiment de apartenenta.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
[nvolved Involved

Sustineti tinerii in activitatile lor de Implicati fetele sa organizeze
voluntariat la club. activitati pentru fete si sa se implice
in consilii sau comisii.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
[nvolved Involved




Asigurati-va ca exista echipament Contactati un fizioterapeut in cadrul
adecvat si ca echipele sunt 3 clubului dvs., care poate oferi sprijin
responsabile de intretinere. Bl si pentru ca tinerii sa faca fata

M leziunilor lor cu usurinta.

Keep i Keep
Youngsters | Youngsters
[nvolved ! Involved

Fiti deschisi pentru stagii sociale in § Incercati sa stimulati aspectul
cadrul clubului sportiv. B distractiv al activitatilor propuse
Ml oferind diferite tipuri de jocuri,
elemente distractive, activitati
provocatoare sau activitati care pot
stimula curiozitatea si descoperirea
3 ghidata.
Keep : Keep

LJounqsters ! LJounqsters
Involved : Involved




Organizati activitati suplimentare
pentru tineri, cum ar fi o petrecere.

Keep
Youngsters
Involved

Mediu de invatare

E"KAntrenori / instructori

Tratati-i pe toti in mod egal si
promovati egalitatea.

Keep
Youngsters
[nvolved

Mediu de invatare

K Antrenori / instructori

Creati un mediu social si distractiv
intr-un climat sportiv, care sa
promoveze dezvoltarea
competentelor si abilitatilor,
oportunitati de invatare si intarirea
spiritul de echipa .

Keep
Youngsters
Involved

Mediu de invatare

E"KAntrenori / instructori

Pastrati un echilibru intre timpi de
participare a fiecarui jucator de
durata jocului, timpul in timpul
jocului pentru fiecare jucator,
evitand excluderea pe baza
abilitatilor — fiecare contribuie.

Keep
Youngsters
Involved



Mediu de invatare
"X Antrenori / instructori

Oferiti feedback pozitiv, orientat
catre proces si accentuand
dezvoltarea intrapersonala
(orientarea obiectivului catre scop).

B Mediu de invatare

K Antrenori / instructori

Fiti sensibil la diferentele dintre
baieti si fete.
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Mediu de invatare

K Antrenori / instructori

Invitati-i pe tineri s3 fie

~sport” respectand valorile etice.
Puteti face acest lucru prin punerea
lor, pe rand, in pozitia de suporteri,
subliniind bucuria jocului onest.

Keep
Youngsters
[nvolved

Mediu de invatare

K Antrenori / instructori

Dezvoltati jocuri de team building
pentru a consolida sprijinul intre
tineri.

Keep
Youngsters
[nvolved




Mediu de invatare
"X Antrenori / instructori

Promovati concentrarea asupra
eforturilor in timpul formarii;
dezvoltarea abilitatilor va urma
automat.

Mediu de invatare

K Antrenori / instructori

La sfarsitul sesiunii, fiecare echipa
identifica un jucator de la echipa
opusa care a oferit incurajare si
sprijin.

lJou?lqsters
nvolved

Mediu de invatare

"X Antrenori / instructori

Ori de cate ori este posibil, folositi
muzica in timpul antrenamentelor;
tinerilor le place in timpul lectiilor /
antrenamentului.

Keep
Youngsters
[nvolved

Mediu de invatare

iCIuburi

Furnizati antrenorilor un seminar
educational si esantionati sesiuni
practice privind modul de a ajuta
schimbarea stilurilor de antrenament
si de comportament al tinerilor.

eep
Youngsters
volved

B 257
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Mediu de invatare

W Cluburi

Creati un premiu pentru a oferi
recunoasterea celor care au
contribuit cel mai mult la crearea
unui climat pozitiv pentru practica.
Aveti grija ca recompensa sa ajunga
la diferiti tineri (de exemplu,

"jucatorul saptamanii”,”echipa
lunii”).

Ajutati si sprijiniti tinerii sa invete
cum sa isi organizeze timpul si sa fie
mai eficienti.

Keep
Youngsters

[nvolved

‘KAntrenorl / instructori §>‘A’Antrenori [ instructori

Informati tinerii cu privire la Pasiunea pentru sport ar putea invata
posibilitatile de a combina sportul cu @l tinerii sa fie eficienti in administrarea
scoala si / sau cu locul de munca M timpului. Dezvoltati-le pasiuneal!

Keep : Keep
! Youngsters
[nvolved | [nvolved




‘KAntrenorl / instructori

Programul de activitati sportive ar
trebui sa fie cat mai flexibil si in
concordanta cu programul scolar. Ori
de cate ori este posibil, realizati-l in
functie de orele de clasa si evaluarea
disciplinelor scolare.

Keep
Youngsters
Involved

Organizati cursuri de sport (direct)
dupa scoala (sfarsitul zilei de pranz).
Urmat de cina si sesiuni de teme sau
de asistenta sociala. Prin urmare,
tinerii nu merg acasa dupa sport, cu
riscul ca ei sa nu se intoarca.

Keep
Youngsters
[nvolved

Este importanta implicarea parintilor
in transportul colectiv / comun in
cazul in care distanta intre scoala si
facilitatea sportiva este mai mare.

Keep
Youngsters
[nvolved

Oferiti sprijin in cadrul clubului
sportiv, pentru temele de acasa, daca
practica nu se potriveste perfect
programului scolar.

Keep
Youngsters
[nvolved




Deschideti o unitate sportiva in
vecinatatea scolii, pentru a scadea
distanta pe care o fac parintii si

tinerii.

Creati ore suplimentare si oportunitati
pentru a preda tinerilor si parintilor
organizarea timpului.

Keep
Youngsters
Involved

Keep
Youngsters
Involved

-_Cluburi —' Cluburi
Gasiti solutii tehnice in scopul Oferiti reduceri familiale sau de grup.
organizarii meciurilor astfel incat
sumele pentru calatorie sa fie cat mai
mici.

Keep 5%?1?1 sters
E'%T‘?eséers [nvol\?ed




MCost

¥ Cluburi W Cluburi
Cautati fonduri suplimentare daca Oferiti tinerilor si parintilor
parintii si cluburile nu pot plati toate . oportunitatea de a reduce contributia
costurile de activitate. (de exemplu, prin munca voluntara pentru club.
subventii locale de la municipalitati,
asociatii si prin proiecte)
e I e

iCIuburi iCIuburi
Creati alternative de plata ajustatela | Informati parintii in mod corect
capacitatile financiare ale parintilor. despre costurile sportive, in avans,

pentru a le permite sa ia decizii in
cunostinta de cauza cu privire la
alegerea clubului si a sportului.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
Involved Involved




MCost

¥ Cluburi W Cluburi
Fiti constienti de modificarea Elaborati programe specifice
costurilor in cazul in care tinerii devin orientate spre tinerii din grupurile
membri seniori. Oferiti suport . vulnerabile.
parintilor si tinerilor, daca este
necesar.

Keep Keep

Youngsters Youngsters
|

[nvolved Involved

iCIuburi iCIuburi
Creati proiecte comune cu parintii si . Ori de cate ori este posibil, pentru
comunitatea pentru a reduce tinerii cu un mediu economic scazut,
impactul costurilor. clubul ar trebui sa creeze alternative

pentru a reduce costurile prin

oferirea de stagii gratuite de

formare; in acelasi timp, tinerii

. trebuie sa-si dedice timpul si sa-si
Eﬁ.vio%qsters imbunatateasca practica. Keep sters

Involved Involved




¥ Cluburi K Antrenori / instructori
Mentionati clar pe tipul si cultura
clubului sportiv: competitiv, recreere,
distractie etc.

Gasiti programe nationale si regionale
care sa subventioneze proiectele de
dezvoltare pentru a mentine costurile
la un nivel rezonabil.

feen Keep
Youngsters
[nvolw?ed E]%rll‘?eséers

E"KAntrenori / instructori §>‘KAntrenori / instructori

Tineti o sesiune de informare Oferiti tinerilor o structura clara a
subliniind principalele elemente ceea ce trebuie sa faca (de exemplu
esentiale pentru echipa / sport. planul de formare, incalzirea si
participarea).

Keep Keep
Youngsters Youngsters
[nvolved [nvolved




K Antrenori / instructori

Faceti reguli si indrumari clare
impreuna cu tinerii privind timpul,
hainele, efortul, agresiunea si
neparticiparea.

Keep
Youngsters
Involved

Puneti intrebari, in timpul
antrenamentului, asigurati-va ca
tinerii inteleg si dezvolta asteptari
realiste.

Keep
Youngsters
[nvolved

K Antrenori / instructori

Incearcati si comunicati clar oferind
asteptari concrete precum si un
format structurat.

Keep
Youngsters
Involved

Creati oportunitati pentru a discuta
cu tinerii si parintii practica, sportul
si problemele culturale ale clubului
in scopul dezvoltarii unor
astetptari reale si echilibrate.

Keep
Youngsters
Involved




Valori
iCIuburi §>‘KAntrenori [/ instructori

Dezvoltati o buna comunicare intre Antrenorii trebuie sa promoveze
antrenor si partile interesate cu increderea, respectul si distractia.
privire la mesajele cheie ale clubului. Astfel, tinerii sunt incurajati de
antrenori si coechipieri, intarindu-si
progresul in sport avand o mai buna
evaluare a acestuia.

Keep 5%5?1 sters
ﬁ%mzséers [nvol\?ed

E’KAntrenori / instructori | §>‘KAntrenori / instructori
Invitati un model (cum ar fi un 3 Invatati tinerii sa respecte
sportiv profesionist sau jucatori de . adversarul; de exemplu, sa stringa
varf) pentru a vorbi despre lucrurile mainile inainte si dupa joc; in
importante in sport.  legatura cu limbajul de comunicare.

I
Keep Keep
Youngsters Youngsters
nvolved nvolved




“KAntrenori / instructori

Organizati discutiile despre regulile
unei echipe (ideea este ca regulile si
valorile din spatele unei echipe sunt
impartite reciproc astfel incat
fiecare are impresia ca a fost
implicat in acest proces.

Keep
Youngsters
[nvolved

¥ Valori
EKKAntrenori / instructori

Asigurati-va ca tinerii dvs. lucreaza
pentru atingerea unui obiectiv si ca
respecta regulile, reglementarile
sportive si valorile etice.

Keep
Youngsters
Involved

"KAntrenori / instructori

Invatati tinerii ce este fair-play-ul
corectitudinea si valorile etice.

Keep
Youngsters
nvolved

§>‘KAntrenori / instructori

Beneficiile participarii in sport ar
trebui sa fie clar evidentiata pentru
tineri si parinti.

Keep
Youngsters
nvolved




iCIuburi

Realizati exemple grafice care ar
putea explica aceste valori si
relevanta acestora pentru tineri si
parinti.

eep
Youngsters
nvolved

iCIuburi

Organizati seminarii educationale
pentru a oferi jucatorilor informatii
despre valoarea planificarii stilului de

------

implicarii.

Keep
Youngsters
Involved

iCIuburi

Gasiti programe si practici, astfel
incat, unul din membrii familiei sa
dezvolte o pasiune pentru a pastra un
stil de viata activ a intregii familii.

Keep
Youngsters
nvolved

iCIuburi

Promovati participarea familiei la
seminarii cu sarcini legate de valorile
sportive.

Keep
Youngsters
nvolved



K Antrenori / instructori |

Creati un mediu placut pentru pentru
tinerii dvs. manifestind un interes
activ si fiti disponibili atunci cand au
intrebari, reclamatii sau preocupari.

Keep
Youngsters
nvolved

‘KAntrenorl / instructori |

Inlocuiti limbajul convingator
(fortata) cu un limbaj mai agreabil. De
asemenea, acordati atentie limbajului
corporal.

Keep
Youngsters
Involved

K Antrenori / instructori

Creati o legatura stransacu tinerii
dvs. fiind prezenti fizic si mental.

Keep
Youngsters
nvolved

§>‘KAntrenori / instructori

Antrenati tinerii in comportament
pozitiv si construiti o relatie de
incredere si afectiune cu ei. De
asemenea, asigurati o structura clara
de comportament, in care sunt
specificate si limitele unui

comportament corect.
e




‘KAntrenorl [/ instructori ‘ §>‘KAntrenori / instructori

Fiti sensibil la atmosfera din afara Comunicati in mod sincer si deschis
antrenamentelor incercand o mai M ca antrenor si incercati sa nu vorbiti
buna cunoastere a tinerilor. l de rau proprii sportivi.

Kee | Keep

l‘Jou%qsters Youngsters
nvolved ! Involved

‘KAntrenorl / instructori 1 E:TAntrenori / instructori

Permiteti tinerilor sa completeze § Nu faceti din castig un scop final; in
formulare de feedback sau 3 momentul in care castigul devine mai
chestionare pentru a le evalua 3 important decat tanarul, participarea
fericirea, bucuria si increderea in l deplina este compromisa.

timpul antrenamentului. 1

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters
[nvolve ' Involved




“KAntrenori / instructori i

Tinerii doresc sentimentele lor
personale respectate la fel de mult ca
orice adult. Tratati-i cu demnitate
atunci cand participati la sport.

Keep
Youngsters
nvolve

Asigurati asistenta de suport a
abilitatilor oferind materiale,
demonstratii si asistenta fizica atunci
cand este necesar.

Keep
Youngsters
Involved

“KAntrenori / instructori

Fiti receptivi la semne de iritare prin
adoptarea unei atitudini curioase si
motivationale atunci cand tinerii
sunt manifesta rezistenta.

Keep
Youngsters
nvolved

Conflictele antrenor-sportiv trebuie
monitorizate si rezolvate.

Keep
Youngsters
[nvolved




Evaluati politicile si orientarile privind Asigurati-va ca antrenorii ofera un
hartuirea sau abuzul; mecanismele bun exemplu in timpul practicarii
privind modul de raportare si de sportului si jocurilor.

obtinere a sprijinului atunci cand este

necesar.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
nvolved nvolved

Amintiti antrenorului motivele pentru M Informati antrenorii referitor la
care tinerii participa si de ce B calitatile pe care jucatori le place sa
abandoneaza. 8 le vada (de exemplu, corecti,

B sustinatori, incurajatori).

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters
[nvolved | Involved




Organizati sarcini / activitati tip
team-building pentru a imbunatati
relatia antrenor-jucator.

Keep
Youngsters
Involved

Impuneti o foaie de observatie a
antrenorilor, astfel incat acesta sa
poata inregistra atributele jucatorilor,
continutul livrat si interactiunea cu
jucatorii in timpul sesiunilor. Acest
lucru permite dezvoltarea
antrenorului.

Keep
Youngsters
Involved

Informati antrenorii privind
egalitatea de gen; ii va face mai

constienti privind abordarile diferite
pentru baieti si fete.

Keey
lJoulnan

sters
[nvolvqed

Implicarea coechipierilor

“KAntrenori / instructori

Incepeti fiecare joc cu 10 "puncte
de respect”. Jucatorii pot pierde sau
castiga puncte pentru echipa lor
prin comportamentul si actiunile lor
fata de coechipieri, adversari si
arbitri.

Keep

Youngsters
nvolved




Implicarea coechipierilor
%"KAntrenori / instructori

Organizati orele de sport imediat
dupa scoala impreuna cu prietenii si
colegii de scoala.

Keep
Youngsters
Involved

Ko

Implicarea coechipierilor

K Antrenori / instructori

Utilizati jocuri de "spart gheata”
pentru a distruge barierele sociale
dintre tinerii din club.

Keep
Youngsters
nvolved

¥ Implicarea coechipierilor

g"KAntrenori / instructori

Implicati si invitati prietenii tinerilor
in timpul lectiilor.

Keep
Youngsters
Involved

¥ Implicarea coechipierilor

§>‘KAntrenori / instructori

Daca tinerii devin membri unui grup,
pastrati-i impreuna pentru cat mai
mult timp posibil.

Keep
Youngsters
nvolved



Implicarea coechipierilor ¥ Implicarea coechipierilor

“KAntrenori / instructori “KAntrenori / instructori
Incurajati tinerii sd-si aduca un Creati un sistem de recompense
prieten sau sa introduca un ~ pentru echipe; se acorda un punct
antrenament, concentrat pe  suplimentar atunci cand tinerii ofera
implicarea unor noi jucatori. ~ un feedback pozitiv, incurajare si

sprijin reciproc.

Keep i Keep
Youngsters ! Youngsters
[nvolved | Tnvolved

Implicarea coechipierilor Implicarea coechipierilor

“KAntrenori / instructori WCluburi
Promovati unui mediu pozitiv in Promovati jocuri pentru a consolida
timpul practicarii sportului pentru a ~ rolul si implicarea fiecarui membru al
incuraja relatiile interpersonale ~ echipei, precum si politici pentru a va
puternice. ~ asigura ca nimeni nu este lasat
~ singur.
Keep i Keep
G v



Implicarea coechipierilor

. Cluburi

Puneti accentul pe zero toleranta
privind agresiunea si hartuirea in
sport.

Keep
Youngsters
[nvolved

. <

Implicarea coechipierilor

iCIuburi

Cereti tinerilor sa promoveze clubul
prin intermediul fluturasilor /
posterelor in locatii vizate (de
exemplu scoli, asociatii de tineret
etc.) si prin intermediul retelelor
sociale.

Keep

Youngsters
nvolved

N Implicarea coechipierilor

iCIuburi
Introduceti un "“sistem de prieteni”;

pentru a va asigura ca jucatorii noi
sunt bineveniti si fac parte din club.

Keep
Youngsters
Involved

§>‘KAntrenori / instructori

Discutati cu parintii pentru a incuraja
participarea tinerilor, implicandu-i in
activitatile sportive si ajutandu-i sa
devina lideri voluntari in programele
sportive pentru copii.

Keep
Youngsters
Involved



K Antrenori / instructori ‘

Comunicati cu parintii  privind
comportamentul si dezvoltarea
copiilor. Si ei sunt responsabili pentru
asta.

Keep
Youngsters
Involved

K Antrenori / instructori

Realizati sesiuni de informare a
parintilor, referitor la activitatile
clubului.

Keep
Youngsters

Involved
-lv o

§>‘KAntrenori / instructori

Discutati frecvent cu parintii si fiul/
fiica lor, pentru a intelege programul
si pentru a reitera acasa ceea ce
invata copiii lor.

Kee
l40unqs,hars,
nvolved

§>‘KAntrenori / instructori

Asigurati tinerii ca au intregul suport
din partea parintilor.




Invitati parintii sa fie implicati ca 8 Invitati parintii si fie implicati ca
voluntari in activitatile clubului. 3 voluntari in activitatile clubului.
3 Oferiti suport si planificati implicarea
parintilor voluntari.

Keep i Keep
Youngsters | Youngsters
Involved ! [nvolved

Intrebati parintii cum pot contribui § Organizati evenimente care implica

atunci cand inscriu un tanar in 3 instructorii, tinerii si parintii, cum ar

program. 8 fi curse amuzante si cluburi de mers
3 pe jos.

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters

Involved i Involved
| : | =




Oferiti activitati pentru parinti care Utilizati un canal de comunicare facil
sa aiba legatura cu nevoile clubului. 3 intre club si parinti, antrenori si
B parinti (de exemplu intalniri
trimestriale, social media, etc.)

Keep i Keep
Youngsters | Youngsters
Involved : Involved

Invatati parintii ca si ei ii pot ajuta pe Invitati parintiii cum isi pot ajuta
tineri sa dezvolte abilitati sportive de M copiii sa aiba asteptdri reale
baza jucandu-se cu ei. | referitoare la jocul lor.

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters
Involved i Involved




Tinerii nu trebuie sa fie fortati sau in mod sistematic comunicati cu
intimidati sa joace, deci aratati |l parintii, in cadrul clubului sportiv.

parintilor cum sa nu confunde
ghidajul apropiat cu asemenea tactici

Keep Keep
Youngsters Youngsters
Involved [nvolved

Politici Preventive Politici Preventive

E*KAntrenori [ instructori 5’KAntrenori / instructori
Invatati strategiile / bunele practici, Informati-va referitor la factorii care
implementati strategiile referitoarela = conduc la abandonul sportiv si aveti
modalitatile de pastrare implicarii ~ grija.

tinerilor in sport.

Keep Keep
Youngsters i Youngsters
Involved ! nvolved

| E= [ E=




Politici Preventive

"X Antrenori / instructori

Vorbiti cu tinerii despre abandonul
sportiv si aratati interes referitor la
opiniile acestora

Keep
Youngsters
[nvolved

Politici Preventive
Wclubs

Minitorizati motivele abandonului
sportiv si luati contramasuri.

Keep
Youngsters
Involved

M Politici Preventive
K Antrenori / instructori

Incercati s imbunatatiti politicile
clubului referitoare la abandonul
sportiv, bazanduva pe experientele
proprii si pe bunele practici
disponibile.

eep
Youngsters
nvolved

‘ Politici Preventive
} iCIubs

Cluburile trebuie sa-si croiasca
politica de antrenament pentru a se
asigura ca tinerii atunci cand se afla
la centrul sportiv sunt concentrati
100% din timp si sa creeze un mediul
corect pentru a asigura revenirea
acestora.

Keep
Youngsters
Involved




Politici Preventive

W Cluburi

Promovati politicile clubului
referitoare la abandonul sportiv prin
metode directe (de exemplu infomati
si sesiuni experimentale) si indirecte
(de exemplu mass-media sociale)

Keep
Youngsters
[nvolved

Plasarea facilitatilor sportive langa
scoli sau chiar in acelssi campus
poate reduce timpul alocat
transportului precum si costurile.

Keep
Youngsters
nvolved

Politici Preventive

WPcluburi

Organizati intalniri la club cu
antrenorii pentru a discuta actiunile
de prevenire a abandonului sportiv.

Keep
Youngsters
Involved

Realizati o analiza impreuna cu
municipalitatea referitor la politici si
proceduri referitoare la localizarea
eficienta a facilitatilor sportive.

Keep
Youngsters
nvolved




Asigurati-va ca toate facilitatile si
infrastructura sunt bine mentinute, in
siguranta, asigurati-va ca
echipamentele sunt diponibiile

Keep
Youngsters
nvolved

Incercati sa tineti terenul deschis, in
timpul zilei, astfel incat sa se poate
juca cu prietenii lor.

Keep
Youngsters
nvolved

Ajustati facilitatile pentru tinerii si /
sau parintii cu dizabilitati.

Keep
Youngsters
nvolved

Creati un spatiu unde tinerii pot veni

numai pentru a fi impreuna.

Keep
Youngsters
nvolved




Accesul wi-fi este foarte atractivi
pentru tineri.

Keep
Youngsters
nvolved

Ajustati si adaptati facilitatile pentru
a promova o infrastructura sigura si
de calitat, pentru a promova un
climat sigur de practica.

Keep
Youngsters
nvolved

Contactati autoritatile municipale
pentru imbunatatirea infrastructurii
(de exemplu parcari pentru biciclete,
statii de autobuze, semafoare
rutiere).

Keep
Youngsters
nvolved

Incercati ci obtineti suport financiar
national / sau municipal pentru
facilitatile sportive noi /
imbunatatite.

Keep
Youngsters
nvolved




Tipuri de oferte sportive B Tipuri de oferte sportive

“KAntrenori / instructori

73

“K Antrenori / instructori

Trebuie sa fiti constienti de faptul ca Introduceti si alte stiluri de joc in
supraspecializarea, la o varsta foarte antrenamente; acest lucru va creste
frageda, blocheaza accesul copiluluila’ | nivelul de atractivitate.

a invata despre mai multe sporturi si
de a determina care sport il atrage cel
mai mult.

Keep Keep

Youngsters Youngsters
i

[nvolved [nvolved

Tipuri de oferte sportive Tipuri de oferte sportive

"KAntrenori / instructori "KAntrenori / instructori

In cazul in care tinerii vor sd renunte = | in cazul in care familia trebuie si se

ajutati-i sa gasesca si sa aleaga un mute ajutati tinerii si parintii

alt sport (club). acestora sa gaseasca un alt club
sportiv.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
Involved Involved




Tipuri de oferte sportive B Tipuri de oferte sportive

W Cluburi WYCluburi
Oferiti antrenamente pentru toate Organizati schimburi intre cluburile
nivelele si acordati timp dezvoltarii vecine.
jucatorilor. '
Keep Keep
vanea | v

Tipuri de oferte sportive . Tipuri de oferte sportive

iCIuburi | iCIuburi
Daca cluburile si scolile coopereaza i Oferta sportiva se va organiza pe diferite
atunci tinerii pot avea oportunitatea i nivele, intensitati, nivele ale abilitatilor si
si incerce s3 aleagi intre diferitele nivele ale evolutiei: separati, in grupuri
sporturi i diferite pe care practica activitatea

sportiva cu un scop de cei care o practica
fara nici un scop. Nivelul de maturitate
trebuie sa fie avut in vedere atunci cand

i sunt alcatuite echipele, de ambele sexe,
E%E?\‘?:éers in special in perioadele de prepubertﬁgﬁém
si post pubertate.




Tipuri de oferte sportive

W Cluburi

Promovati dezvoltarea formelor
recreative ale activitatilor fizice,
jocuri si sporturi, alocand, in mod
special, cateva minute, atunci cand
salile sunt deschise, grupurilor sau
persoanelor care nu iau parte la alte
tipuri de sport organizat si structurat.

Keep
Youngsters
[nvolved




