K Treinadores/formadores

Incentivar os/as jovens logo apés o treino
a referirem as partes que mais gostaram
e o porqué dessa escolha. Utilizar a
informacao recolhida apropriada nos
treinos seguintes. Discutir as metas e
estratégias com os/as jovens ajuda. Ouvir
a voz dos/as participantes e incentivar
os/as jovens a colocarem perguntas -
durante o treino. poungsters

Ived

RK Treinadores/formadores

Questionar os/as jovens sobre como
seria a sua época desportiva perfeita
e ajuda-los a atingir esse objetivo.

Keep
Youngsters
nvolved

“KTreinadores/formadores

Comegar o treino com um curto
aquecimento, durante o qual os/as
jovens possam escolher e jogar os
seus proprios jogos. Pedir que
desempenhem diferentes papéis,
como arbitro, cronometrista,
treinador, deixando-os expressar as
suas escolhas. E%iﬁnvq:éers

Invo

Criar uma comissao de juventude para
participarem nas decisoes do clube.
Partilhar a lideranca e a tomada de
decisdes com os/as jovens é partilhar
as recompensas do desporto.

Keep
Youngsters
nvolved




Permitir que os/as jovens participem,
criando um dialogo positivo e
construtivo, que estimule a
proatividade e diferentes iniciativas,
fornecendo novas opcoes e desafios, e
encorajando a responsabilidade e a
autonomia.

Keep
Youngsters
Invo

Ived

Pedir aos jovens para participarem em
atividades para que se sintam
importantes.

Keep
Youngsters
nvolved

Dar aos jovens um papel ativo no
recrutamento e acolhimento dos/as
novos praticantes.

Keep
Youngsters
Involved

Reforcar a autonomia dos/as jovens,
deixando-os tomar decisoes
relativamente as tarefas e atividades
em que gostariam de participar.

Keep
Youngsters
nvolved




Dar aos jovens multiplas
oportunidades para praticar desporto

e deixa-los participar no desporto que
eles/elas gostam, proporcionando
uma experiéncia mais gratificante.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Elogiar e incentivar os/as jovens
pelo seu o esforco e resultados.

eep
Youngsters
nvolved

Sempre que possivel, supervisionar a
pratica dos/as jovens, permitindo
tarefas e atividades de auto-
organizacao.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Ter em consideracao o ritmo de
desenvolvimento dos/as jovens e
respeitar os principios do treino; ser
paciente e s introduzir novas tarefas
no processo de treino quando as etapas
anteriores estiverem adquiridas; ajustar
e acelerar quando os/as praticantes
estiverem prontos para os Keep

T - - Youngsters
proximos desafios de treino. Involved



Autoeficacia Autoeficacia
K Treinadores/formadores | K Treinadores/formadores
Criar um bom equilibrio entre tarefas Utilizar infograficos dos elementos e

tarefas pretendidas para que os/as
jovens possam verificar como sao

realizadas.

desafiadoras e experiéncias de
sucesso.

Keep Keep

Youngsters Youngsters
I

[nvolved Involved

Z,( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .~~~

" Treinadores/formadores " Treinadores/formadores
Dar explicagoes significativas que i Ao dar feedbacks construtivos,
levem em conta as capacidades encorajar cada pequeno progresso.

cognitivas, os objetivos pessoais, as
ambicgoes e interesses dos/as jovens
atletas.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
Involved Involved




Autoeficacia
"X Treinadores/formadores

Demonstrar confianga nas
capacidades dos/as seus atletas
quando lhes propoe tarefas
desafiadoras.

Keep
Youngsters
[nvolved

E |

Autoeficacia
" Treinadores/formadores

Utilizar uma abordagem individual;
cada equipa e cada jovem sao
diferentes.

Keep
Youngsters
Involved

Autoeficacia
" Treinadores/formadores

Nao enfatizar os erros que os/as
jovens cometem durante o processo
de aprendizagem; é importante
ajustar as estratégias de
aprendizagem, exercicios e tarefas
para superar os problemas.

Keep
Youngsters
Involved

Autoeficacia

K Treinadores/formadores

Apelar a autoavaliacdo em relacao as
expectativas criadas; fornecer
ferramentas para este fim.

Keep
Youngsters
Involved



Autoeficacia
. Clubes

Recrutar jovens atualmente ativos nos
clubes desportivos, como formadores
ou treinadores adjuntos, podendo ser
pagos ou, em regime de voluntariado.

Keep
Youngsters
[nvolved

e

Autoeficacia
‘ Clubes

Proporcionar aos jovens
oportunidades para colaborar em
atividades, jogos e organizacao de
eventos, atribuindo-lhes
responsabilidades e objetivos
especificos a alcancar.

Keep
Youngsters
Involved

Autoeficacia
W Clubes

Ao dar aos jovens um papel ativo
tanto no processo de formacao
como na intervencao social, eles
podem tornar-se modelos para os/
as outros jovens. Reforgar o foco no
talento individual dos/as jovens.

Keep
Youngsters
[nvolved

Autoeficacia
iCIubes

Por meio de atividades fisicas e
atividades sociais (organizacao de
atividades para grupos vulneraveis no
bairro), os/as jovens aprendem que
podem ter influéncia no seu meio
social, ajudando ativamente os outros.
Isso também fortalece a sua
autoeficacia e autoimagem. 533?,q5d.ers

[nvolve



" Treinadores/formadores

Tentar criar uma ligagcao proxima com
os/as jovens, adotando uma postura
proativa, demonstrando presenca
fisica e mental.

Keep
Youngsters
Involved

;wKTreinadores/ formadores

Utilizar as redes sociais apropriadas
(da mesma tipologia que os/as
jovens utilizam) para criar outras
formas de comunicacao com eles.

Keep
Youngsters
Involved

" Treinadores/formadores

Criar um ambiente acolhedor para
os/as jovens, demonstrando
interesse constante e mostrando-se
acessivel quando eles tiverem
perguntas, reclamacgoes ou
preocupacoes.

Keep
Youngsters
Involved

E"KTreinadores/ formadores

Os treinadores/formadores devem
relacionar-se com os/as jovens,
respeitando as suas origens, etnia
e valores culturais.




K Treinadores/formadores :

Estar ciente do que esta a acontecer
com cada um dos atletas, equipa ou
até mesmo consigo. Desenvolver
competéncias que ajudem os/as
jovens a lidar com as dificuldades e
os desafios.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Ser empatico com os/as jovens
lesionados, enviando, por exemplo,
um cartao de melhoras ou outras
mensagens de apoio.

Keep
LJounqsters
nvolved

K Treinadores/formadores

Fortalecer a coesao, organizando
atividades de grupo e de team-
building, expressando um
sentimento de comunidade na sua
forma de comunicacao.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Estar disponivel para os/as jovens
em momentos dificeis, para que eles
possam confiar em si quando
precisarem de apoio psicoldgico.

Keep
lJounqsters
nvolved




" Treinadores/formadores

|

Comunicar de forma honesta e aberta
enquanto treinador; ndao comprometer
a confianca falando mal pelas costas
dos/as atletas.

Keep
Youngsters
Involved

O treinador/formador deve dar
atencao pessoal a todos os/as
jovem, permitindo que cada um fale
com ele/ela durante qualquer
atividade, dando espaco para
questoes praticas, bem como
emocionais.

Keep

LJounqsters
nvolved

K Treinadores/formadores

Conversar com os/as jovens caso
eles/elas parecam insatisfeitos,
perguntando-lhes o que podera ser
feito para melhorar ou saber o que
necessitam para conseguir resolver os
seus problemas.

Keep
Youngsters
Involved

Certificar-se de que as praticas
desportivas e outras atividades
correspondem a percecao dos/as
jovens, fazendo com que sejam “cool”
ou “na moda”.

Keep
lJounqsters
nvolved




Investir nos jovens, oferecendo-lhes,
por exemplo, fromacao e worshops,
para seguirem por exemplo, uma
carreira de treinadores ou arbitros da
modalidade.

Keep
Youngsters
Involved

Apoiar os/as jovens nas suas
acoes de voluntariado no clube.

Keep
Youngsters
nvolved

Ao realizar muitas atividades em
grupo (desportivas, sociais e trabalhos
de casa), com regras claras no que
concerne a comportamento positivo, a
estrutura e respeito, os/as jovens
criam um sentimento de pertenca.

Keep
Youngsters
Involved

Envolver as raparigas na organizacao
de atividades a elas dirigidas e
envolvé-las na direcdao ou comissoes.

Keep
Youngsters
nvolved




Certificar-se de que ha equipamento e il Se possivel, associar um

material apropriado e disponivel para [l fisioterapeuta ao seu clube, para dar
toda a equipa, responsabilizando-a 3l apoio e facilitar os tratamentos dos/
pela sua manutencao. 3l as jovens lesionados.

Keep i Keep
Youngsters | Youngsters
Involved : Involved

Estar disponivel para estagios sociais § Estimular o aspeto divertido das
no clube desportivo. 3 atividades propostas, oferecendo
3l diferentes tipos de jogos, elementos
divertidos, atividades desafiantes ou
que possam reforcar a curiosidade e
a descoberta guiada.

Keep . Keep
LJounqsters ! LJounqsters
nvolved i nvolved




Clima de aprendizagem
W Clubes K Treinadores/formadores

Organizar atividades adicionais para Criar um ambiente divertido e social
jovens, como uma festa. que promova o desenvolvimento das

capacidades e competéncias, crie
oportunidades de aprendizagem e que
reforce o espirito de equipa.

Keep LKJ%?J% sters
ﬁ%?‘?eséers [nvol\?ed

Clima de aprendizagem Clima de aprendizagem

"K Treinadores/formadores g"KTreinadores/ formadores
Tratar todos de igual forma e . Equilibrar a quantidade de tempo
promover a igualdade. que cada jogador participa no jogo,

evitando a exclusao baseada no nivel
das capacidades de cada um —
todos/as contribuem.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
[nvolved Involved




Clima de aprendizagem

"X Treinadores/formadores

Dar feedbacks positivos que sejam
orientadas para o processo de
aprendizagem e que enfatizem o
desenvolvimento intrapessoal
(Orientacao - Objetivo — Tarefa).

B Clima de aprendizagem

“K Treinadores/formadores

N7

Ser sensivel as diferencas entre os
rapazes e as raparigas.

Clima de aprendizagem

"X Treinadores/formadores

Ensinar os/as jovens a serem
"desportistas", respeitando os valores
éticos. Podera colocar os/as jovens
em diferentes papéis, como por
exemplo no papel de adepto,
enfatizando a alegria do fair play.

eep
Youngsters
nvolved

Clima de aprendizagem

K Treinadores/formadores

Desenvolver jogos de team-building
para reforcar o apoio entre os/as
jovens.

eep
Youngsters
nvolved




Clima de aprendizagem

"X Treinadores/formadores

Enfatizar o foco no esforco durante o
treino; o desenvolvimento das
capacidades acontecera
automaticamente.

Clima de aprendizagem

"X Treinadores/formadores

Sempre que possivel, usar musica
durante o treino; os/as jovens
gostam e sentem-se mais motivados
durante os treinos.

Keep
Youngsters
Involved

Clima de aprendizagem

K Treinadores/formadores

No final da sessao, cada equipa
identifica um jogador da equipa

oposta que lhes deu incentivo e apoio.

Clima de aprendizagem

. Clubes

Dar aos treinadores a oportunidade

de participarem em seminarios e

acoes de formacao praticas, onde eles

possam ver diferentes estilos de

treino e diferentes comportamentos

dos/as jovens.

Keep
Youngsters
Involved




Clima de aprendizagem

‘ Clubes

Criar um prémio para os/as jovens Ajudar e apoiar os/as jovens na

que mais contribuiram para um aprendizagem a organizagdo do seu
ambiente positivo no treino. Ter em tempo de modo a serem mais

consideracao que o prémio se eficientes.
destina a diferentes jovens (por

exemplo: “atleta da semana”,

“equipa do més").

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores “K  Treinadores/formadores

Informar os/as jovens sobre as A paixao pelo desporto pode ensinar
possibilidades de articular a pratica Bl os/as jovens a serem mais eficientes
desportiva com a escola e/ou o 8l na gestdo do tempo. Importa que os
trabalho. Bl treinadores promovam essa paixao!

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters
Involved | [nvolved




O programa das atividades
desportivas deve ser flexivel e
organizado sempre que possivel de
acordo com os horarios escolares. Se
possivel, articular os horarios das
aulas e das avaliacoes (testes) com
as escolas.

Keep
Youngsters
Involved

Organizar os treinos apos a conclusao
do horario escolar, seguido de
refeicao e sessoes de trabalhos de
casa ou trabalho social, para que os
jovens nao corram o risco de irem
para casa e nao voltarem para o
horario de treino.

Keep
Youngsters
Involved

Envolver os pais no transporte
coletivo/partilhado caso a distancia
a percorrer entre a escola e o local
do treino seja consideravel.

Keep
Youngsters
Involved

Oferecer apoio (sessoes de estudo) na
realizacao dos trabalhos de casa no
clube, caso a pratica desportiva nao
se encaixe com o horario escolar.

Keep
Youngsters
[nvolved




Criar aulas extra e oportunidades para
aprendizagem pelos/as jovens e pais
de gestao de tempo.

Abrir uma instalacao do clube perto
da escola de forma a diminuir a
distancia percorrida pelos pais e
pelos/as jovens.

Keep
Youngsters
Involved

Keep
Youngsters
Involved

Encontrar solugdes técnicas para a Oferecer descontos para familias ou
organizacao dos jogos/competicoes, grupos.

de modo a diminuir a quantidade de

viagens a realizar.

Keep 5%?1?1 sters
}Jn%rl]‘:]eséers [nvol\?ed




NCustos

¥ Clubes W Clubes
Procurar apoios financeiros Dar aos jovens e pais a oportunidade
adicionais caso os pais e os clubes . de diminuir a mensalidade através de
nao consigam suportar todos os trabalho voluntario para o clube.

custos da atividade (por exemplo:
subsidios de municipios,
associacoes e projetos).

Keep Keep

Youngsters Youngsters
I

[nvolved Involved

W Clubes | ) Clubes
Criar possibilidades de pagamento . Informar antecipada e corretamente
ajustadas as capacidades financeiras os pais sobre os custos associados a
dos pais. pratica desportiva, a fim de permitir a

tomada de decisoes sustentada sobre
o desporto e o clube a escolher.

Keep Keep
Youngsters Youngsters
Involved Involved




W Clubes

Estar ciente da alteracao dos custos
quando os/as jovens se tornem
sdcios-membros. Apoiar os pais e os/
as jovens sempre que necessario.

Keep
Youngsters
[nvolved

Custos

iCIubes
Desenvolver programas especificos

direcionados para jovens de grupos
vulneraveis.

Keep
Youngsters
Involved

W Clubes

Criar projetos conjuntos com os pais e
a comunidade para reduzir o impacto
dos custos.

Keep
Youngsters
Involved

W Clubes

Sempre que possivel, para os/as
jovens de baixos estratos socio-
economico, o clube deve criar
possibilidades de reducao dos custos,
oferecendo estagios gratuitos; no
entanto, estes jovens devem
demonstrar dedicacao e empenho, e

melhorias na sua pratica. E%i,)%qeséers



W Clubes " Treinadores/formadores

Ser claro sobre o tipo e a cultura do
clube: competitiva, recreativa,
divertida, etc.

Encontrar programas nacionais e
regionais para apoiar projetos de
desenvolvimento, de forma a manter
os custos em niveis aceitaveis.

Keep
Youngsters
[nvolved

Keep
Youngsters
[nvolved

= K Treinadores/formadores

Realizar sessoes de informacao,
destacando os principais elementos
essenciais para a equipa/desporto.

K Treinadores/formadores

Dar aos jovens um plano de treino

explicito com aquilo que eles devem
fazer (por exemplo: plano de treino,
aquecimento).

Eeep : 5999 ;
S oungsters
[n%wesder [nvolw?ed




K Treinadores/formadores

Criar diretrizes e regras claras em
conjunto com os/as jovens sobre o
tempo de treino, equipamento a usar,
dedicacao, bullying e faltas ao treino.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Fazer perguntas durante o treino para
garantir que os/as praticantes
entendem e desenvolvem
expectativas realistas.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Tentar comunicar claramente,
transmitindo expectativas reais e
fornecendo um método estruturado de
como as atingir.

Keep
Youngsters
Involved

Criar oportunidades para discutir com
os/as jovens e os pais os treinos,
questoes de cultura do clube e do
desporto, com a finalidade de
desenvolver expectativas reais e
ajustadas.

Keep
Youngsters
Involved




Desenvolver uma boa comunicagao
entre o/a treinador/a e as partes
interessadas sobre as principais
mensagens do clube.

Keep
Youngsters
Involved

Valores da pratica desportiva

’K Treinadores/formadores

Convidar uma referéncia desportiva
(como um/a atleta profissional ou
praticantes mais experientes) para
falar sobre aspetos importantes no
desporto.

Keep
Youngsters
nvolved

Valores da pratica desportiva

"‘K Treinadores/formadores

Os/as treinadores devem promover a
confiancga, o respeito e o divertimento
na pratica desportiva. O que os/as
jovens recebem dos colegas e
treinadores reforca o seu progresso
desportivo, permitindo assim
valorizar ainda mais o desporto
praticado. Koo asters
Involved

Valores da pratica desportiva

§>‘KTreinadores/ formadores

Ensinar os/as jovens a respeitar o
adversario; por exemplo:
cumprimento antes e no final de um
jogo/competicao, ajustar a
linguagem de comunicacgao.

Keep
Youngsters
nvolved



Valores da pratica desportiva

K Treinadores/formadores

Organizar discussoes sobre as regras
de equipa (a ideia é perceber que as
regras e os valores que lhes sao
inerentes sao partilhados mutuamente
e que todos sintam que foram
envolvidos no processo).

Keep
Youngsters
[nvolved

8 Valores da pratica desportiva

K Treinadores/formadores

Certificar-se de que os/as atletas
trabalham todos em prol de um
objetivo e cumprem as regras,
regulamentos desportivos e valores
éticos.

Keep
Youngsters
Involved

Valores da pratica desportiva

K Treinadores/formadores

\'73

Ensinar os jovens sobre valores
éticos e fair play.

Keep
Youngsters
nvolved

Valores da pratica desportiva

§>‘KTreinadores/ formadores

Os beneficios da pratica desportiva
devem ser claramente enfatizados
junto dos praticantes e pais.

Keep
Youngsters
nvolved



Valores da pratica desportiva

. Clubes
Desenvolver infograficos que possam

explicar os valores desportivos e a sua
importancia para os/as jovens e pais.

Keep
Youngsters
[nvolved

Valores da pratica desportiva

‘ Clubes

Desenvolver programas e praticas
para transformar o hobby de um
membro de familia num estilo de
vida fisicamente ativo para toda a
familia.

Keep
Youngsters
nvolved

Valores da pratica desportiva

. Clubes

Organizar seminarios para

transimitir aos atletas informacoes

sobre os valores de um estilo de
vida saudavel, da pratica
desportiva e da importancia se se

manterem envolvido no desporto.

Valores da pratica desportiva

iCIubes

Promover a participacao da famili

Keep
Youngsters
Involved

a em

seminarios com tarefas relacionadas

com os valores desportivos.

Keep
Youngsters
nvolved



K Treinadores/formadores

K Treinadores/formadores

Criar um ambiente acolhedor para
os/as jovens, mostrando-lhes um
interesse genuino e disponibilidade
para quando eles/elas tiverem
perguntas, reclamacgoes ou
preocupacoes.

Keep
Youngsters
[nvolved

Substituir a linguagem convincente
(forcada) por uma linguagem que seja
mais convidativa. Prestar atencao a
linguagem corporal.

Keep
Youngsters
[nvolved

Criar uma ligacao proxima com os/as
jovens, demonstrando presenca fisica
e psicoldgica.

Keep
Youngsters
Involved

’K Treinadores/formadores

K Treinadores/formadores

Treinar os/as jovens num ambiente
positivo, construindo uma relagao de
confianga e atencao com eles. Dar
também orientacgoes claras sobre
como se comportarem e quais sao os
limites de um comportamento
correto.

Keep
Youngsters
Involved




K Treinadores/formadores | K Treinadores/formadores

Ser sensivel ao ambiente fora do 3l Como treinador, comunicar de
treino, de forma a tentar conhecer 3 forma honesta e aberta, nao falando
melhor os/as jovens. mal nas costas dos/as atletas.

Keep i Keep
Youngsters i Youngsters
[nvolved ! Involved

’K Treinadores/formadores T Treinadores/formadores

Pedir aos atletas o preenchimento Bl Nio fazer da vitoria o objetivo final;
de formularios ou questionarios de @l quando a vitéria se torna mais
forma a avaliar a sua satisfacao, il importante que os/as atletas, a

alegria e confianca durante o treino. 8 participacao plena fica
3 comprometida.

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters
[nvolved | Involved




K Treinadores/formadores

Os jovens querem que 0s seus
sentimentos pessoais sejam
respeitados tanto como qualquer
adulto. Trate-os com dignidade
quando praticam desporto.

Keep
Youngsters
[nvolved

Garantir apoio e ajuda para
desenvolver competéncias,
fornecendo equipamento e material
extra, desmonstragoes ou ajuda fisica
nos momentos apropriados.

Keep
Youngsters
[nvolved

K Treinadores/formadores

Ser recetivo a manifestacoes de
irritacao por parte dos/as atletas,
adotando uma atitude curiosa e
motivadora quando estao numa
posicao defensiva.

Keep
Youngsters
[nvolved

Garantir que os conflitos entre
treinadores e atletas sejam mantidos
sob controlo e que sejam resolvidos.

Keep
Youngsters
[nvolved




Implementar e avaliar as politicas e
diretrizes sobre o que fazer quando
um/a atleta é assediado ou abusado,
e criar mecanismos para reportar a
situacao e obter apoio quando
necessario.

o

eep
Youngsters
[nvolved

Relembrar os/as treinadores das
razoes pelas quais os/as jovens
praticam desporto, bem como
abandonam a pratica desportiva.

Keep
Youngsters
[nvolved

Garantir que os/as treinadores sao
um bom exemplo durante os treinos e
os jogos/competicoes.

Keep
Youngsters
Involved

Informar os/as treinadores das
qualidades que os/as praticantes
mais gostam de ver (por exemplo:
justica, apoio, encorajamento).

Keep
Youngsters
Involved




Organizar tarefas/acoes de team-
building com a finalidade de
melhorar o relacionamento entre
treinador/a e atleta..

Keep
Youngsters
Involved

Solicitar aos treinadores uma folha de
observacao e registo de praticantes,
para que registem os seus atributos, a
transmissao de contelldos e a
interacao com os atletas durante as
sessoes de treino, permitindo o
crescimento do/a treinador.

Keep
Youngsters
Involved

! o £

Formar os/as treinadores sobre a
igualdade de género, de modo a
serem sensiveis as diferentes
abordagens para rapazes e
raparigas.

Keep
Youngsters
Involved

Envolvimento dos pares

K Treinadores/formadores

Comecar cada jogo com 10 “pontos de
respeito”. Os/as praticantes podem
perder ou ganhar pontos para a sua
equipa através do seu comportamento
e acoes para com colegas, adversarios
e arbitros.

Keep
Youngsters
nvolved




Envolvimento dos pares

K Treinadores/formadores

Organizar sessoes de treino logo
apos a escola em conjunto com
amigos e colegas de escola.

Keep
Youngsters

Involved

Envolvimento dos pares

g’XTreinadores/ formadores

Usar jogos de quebra-gelo para
derrubar as barreiras sociais entre
os/as jovens no clube.

Keep
Youngsters
Involved

Envolvimento dos pares

" Treinadores/formadores

Envolver e convidar os/as amigos

dos praticantes para os treinos.

Keep
Youngsters
Involved

Envolvimento dos pares

" Treinadores/formadores

Se os/as jovens se tornarem

membros de um grupo, mantenha-os

unidos pelo maximo de tempo
possivel.

Keep
Youngsters
nvolved



Envolvimento dos pares

"X Treinadores/formadores

Incentivar os/as praticantes a
trazerem um amigo ou fazer um
treino especial com o objetivo de
recrutar novos praticantes.

Keep
Youngsters
[nvolved

¥ Envolvimento dos pares

K Treinadores/formadores

Criar um sistema de recompensas
para as equipas; conceder um ponto
extra quando os/as praticantes
fazem comentarios positivos, de
encorajamento e de apoio uns aos
outros.

Keep
Youngsters
Tnvolved

Envolvimento dos pares

K Treinadores/formadores

Promover um ambiente positivo
durante a pratica desportiva para
incentivar e reforgar as relacoes
interpessoais.

Keep
Youngsters
nvolved

& Envolvimento dos pares

iCIubes

Promover praticas para fortalecer o
papel e o envolvimento de cada
membro da equipa, tal como politicas
que garantam que ninguém se sente
de parte, ou seja deixado sozinho.

Keep
Youngsters
nvolved



Envolvimento dos pares

. Clubes

Enfatizar a tolerancia zero ao bullying
e assédio no desporto.

Keep
Youngsters
nvolved

Envolvimento dos pares

‘ Clubes

Pedir aos jovens que promovam o
clube através de folhetos/cartazes
em locais especificos (por exemplo:
escolas, associacoes juvenis, etc.)
e através de redes sociais.

Keep
Youngsters
nvolved

B Envolvimento dos pares

. Clubes

Introduzir um “sistema de
camaradagem” para garantir que
os/as novos atletas se sentem
bem-vindos e fazendo parte do
clube.

Keep
Youngsters
Involved

“Jfeinadores/formadores

Debater com os pais para que estes
incentivem os/as jovens a praticarem
desporto, introduzindo-os ao desporto
e, se possivel, tornando-os voluntarios
em programas desportivos para
criangas.

Keep
Youngsters
Involved



K Treinadores/formadores

K Treinadores/formadores

Comunicar aos pais o comportamento
e desenvolvimento dos seus filhos,
pois os pais também sado
responsaveis pelos mesmos.

Keep
Youngsters
Involved

K Treinadores/formadores

Convidar os pais a serem ativos nos
clubes e pensar na criacao de uma
sessao especial de boas vindas.

Keep
Youngsters
Involved

Conversar regularmente com os pais e
os seus filhos/filhas, de modo a fazé-
los entender o programa e até mesmo
reforcar em casa aquilo que
aprenderam.

Keep
Youngsters
nvolved

"K Treinadores/formadores

Lembrar os/as jovens que eles tém
0 apoio dos pais para a pratica
desportiva.




Convidar os pais para sessoes de Convidar os pais a serem voluntarios
informacao sobre o clube. 3 nas atividades do clube. Planear e
3 apoiar o envolvimento dos pais no
voluntariado.

Keep ! Keep
Youngsters | Youngsters
' [nvolved

Involved

Perguntar aos pais sobre o tipo de § Organizar eventos que envolvam
contribuicao que eles podem oferecer M treinadores/as, praticantes e pais,
ao inscreverem os/as filhos/as no como clubes de corridas e
desporto. 3 caminhadas de recreacao.

Keep : Keep
Youngsters ! Youngsters
i Involved

Involved
L : |




Oferecer atividades para os pais,
relacionadas com as necessidades dos
clubes.

Keep
Youngsters
Involved

Ensinar os pais na ajuda aos jovens a
desenvolverem as competéncias
desportivas basicas de um modo
ludico e informal.

Keep
Youngsters

Involved
| P

Introduzir canais de comunicacao
apropriados entre o clube - pais,
treinadores - pais (por exemplo:
reunioes trimestrais, redes sociais
etc.).

Keep
Youngsters

Involved

Ensinar os pais na ajuda aos filhos/as
a formarem expectativas realistas
sobre os seus objetivos desportivos.

Keep
Youngsters

Involved
[P




Os/as jovens nao devem ser Bl Ter politicas sistematicas para
forcados ou intimidados a praticar Bl desenvolver a comunicacao com os

desporto, por isso, ensinar os pais a M pais no clube.
distinguir entre uma orientacao :
apropriada e essas taticas.

Keep ! Keep
Youngsters i Youngsters
Involved ! Involved

Politicas de retencao Politicas de retencao

K Treinadores/formadores K Treinadores/formadores
Aprender sobre estratégias e boas Informe-se sobre quais os principais
praticas e implementar ~ fatores do abandono desportivo e
estratégias para manter os/as - estar atento.

jovens envolvidos no desporto.

Keep | Keep
Youngsters i Youngsters
nvolved ! nvolved




Politicas de retencao

K Treinadores/formadores

Conversar com os/as atletas
sobre o abandono desportivo,
mostrando interesse nas suas
opinioes.

Keep
Youngsters
[nvolved

8 Politicas de retencao
K Treinadores/formadores

Tentar melhorar as politicas do seu
clube relativamente ao abandono
desportivo, tendo por base a sua
experiéncia pessoal e as melhores
praticas disponiveis.

Keep
Youngsters
Involved

Politicas de retencao
. Clubes

Monitorizar as razoes que levam ao
abandono e tomar medidas para
prevenir.

Keep
Youngsters
Involved

N Politicas de retencao

. Clubes

Os clubes devem adaptar a sua
politica de treino de forma a garantir
que os/as jovens sao o foco do clube
a todo o tempo, criando um
ambiente favoravel a sua retencao.

Keep
Youngsters
Involved




Politicas de retencao

‘ Clubes

Promover as politicas relativas ao
abandono desportivo no clube
através de métodos diretos (por
exemplo: sessoes informativas e
experimentais) e indiretos (por
exemplo: redes sociais).

Keep
Youngsters
[nvolved

Criar instalagoes desportivas perto
das escolas, ou até mesmo dentro do
recinto escolar, pode reduzir o tempo
de viagem e os custos de transporte.

Keep
Youngsters
nvolved

Politicas de retencao

‘ Clubes

Organizar uma reuniao no clube com
os treinadores para discutir a
prevencao do abandono desportivo.

Keep
Youngsters
Involved

Analisar com os municipios as
politicas e procedimentos para uma
localizacao eficiente das instalacoes
desportivas.

Keep
Youngsters
nvolved




Garantir que o acesso e a
infraestrutura estao bem conservados
e seguros, bem como garantir que
sao disponibilizados equipamentos
adequados.

Keep
Youngsters
nvolved

Tentar manter a instalagao
desportiva aberta durante o dia de
forma a que os/as jovens possam
brincar com os seus amigos.

Keep
lJounqshars
nvolved

Ter instalagOes apropriadas para
jovens e/ou pais com mobilidade
reduzida.

Criar espacos onde os/as jovens
possam estar juntos.

Keep
Youngsters
nvolved

Keep
lJuunqskers
nvolved




Ter Wi-Fi disponivel nas instalacoes
atrai mais a presenca dos/as jovens
no clube.

Keep
Youngsters
nvolved

Ajustar e adaptar as infraestruturas
para promover a seguranga e
qualidade dos espacos, bem como um
ambiente de qualidade para a pratica
desportiva.

Keep
lJounqshars
nvolved

Contactar as autoridades municipais
para melhorar as infraestruturas
(por exemplo: estacionamento para
bicicletas, paragens de autocarro,
semaforos).

Keep
Youngsters
nvolved

Tentar obter apoio financeiro nacional
e/ou municipal para a criagao de
novas infraestruturas ou melhoria das
ja existentes.

Keep
LJounqs.hars.
nvolved




Tipologia Desportiva
K Treinadores/formadores

Ter ciente de que a especializacao
em idades precoces impossibilita a
oportunidade de as criancas
aprenderem sobre outros desportos e
de escolherem os que podem ser
mais atrativos.

Keep
Youngsters
[nvolved

M Tipologia Desportiva

K Treinadores/formadores

Incorporar outro estilo de treino,
tornando-o mais atrativo.

Keep
Youngsters
[nvolved

Tipologia Desportiva

K Treinadores/formadores

\\73

Ajudar os/as jovens a encontrar e
escolher outro desporto (clube),
caso estes queiram desistir.

Keep
Youngsters
Involved

Tipologia Desportiva

"X Treinadores/formadores

Ajudar os/as jovens e pais na
procura de um novo clube
desportivo, caso estes se mudem
para outra localidade.

Keep
Youngsters
Involved



Tipologia Desportiva

‘ Clubes

Proporcionar treinos a todos os niveis
e dar tempo para o desenvolvimento
do/a praticante.

Keep
Youngsters
[nvolved

Tipologia Desportiva

‘ Clubes

Organizar treinos em conjunto com
clubes vizinhos.

Keep
Youngsters
Involved

Tipologia Desportiva

. Clubes

Se as escolas e os clubes desportivos
cooperarem, os/as jovens poderao
ter a oportunidade de escolher entre
diferentes modalidades desportivas.

Keep
Youngsters
Involved

Tipologia Desportiva

. Clubes

Organizar a oferta desportiva para
diferentes niveis, intensidades e niveis de
envolvimento: criar grupos separados
para os que treinam com ou sem
orientagao para a competicao. Os niveis
de maturacao também devem ser
levados em conta quando as equipas sao
mistas e em especial nos periodos
pré e pés-pubertario. ohasters



Tipologia Desportiva

i Clubes

Promover o desenvolvimento de
atividades fisicas, desportivas e jogos
de recreacao, alocando horarios
especificos nas instalagoes, para
grupos ou individuos que nao
pratiquem desporto de forma
organizada e estruturada.

Keep
Youngsters
[nvolved




